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《樂活生活從家開始》

内容概要

　　只想宅在家！擁有幻想中的樂活空間！ 舒適的閱讀角落、安心的生活步調、成長的無限延伸！輕
鬆打造專屬於家人的幸福樂園！！　　◎利用玻璃材質在起居室中空出一坪的空間，就可成為開放感
十足的書房。＊三角格局帶來穩定氣氛。將書架、書桌和立燈排成三角形，可以塑造出沈穩靜謐的氛
圍。　　◎父母房建議選擇柔和的黃色光源，黃色光源可使人的心情放鬆及安定。＊家中若有老人或
小孩，樓梯的扶手可採用雙扶手型式，老人及兒童用的扶手高度約為60公分。　　◎兒童房的整體照
明亮度應要比其他房間稍高，主燈建議選擇白天亮度相當的日光燈，同時也應採用柔和的壁燈以轉換
情境氣氛。　　◎書房＋孝親房＋兒童房單一空間裝潢祕技大公開！　　◎獨家收錄天花板、地板、
牆面的設計重點！　　◎特別介紹21世紀住宅新風潮－－綠建築！樂活LOHAS，新型態的生活方式，
打造新居室，創造新思考，本書嚴選適合現代空間的書房、舒適優質的父母房、兒童房，以及空間的
骨架－－天花板、地板與牆面。樂活就是要活得快樂，相信有了良好的住家設計，不僅可以讓家人的
情感更加融洽，同時也可提昇生活品質。
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《樂活生活從家開始》

作者简介

　　multilingual　　精通中英日韓四國語言，喜歡旅行、音樂、設計和時尚，專長是鋼琴、繪畫、居
家設計及服裝造型。曾在東京短暫停留，擔任過廣告公司國外部英文編輯、日系百貨公司販促企劃，
現為專職翻譯及文字工作者，左撇子，相信夢想可以不斷實現。
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《樂活生活從家開始》

书籍目录

一我家也有圖書館──書房（1）獨立的書房（study room）（2）工作空間（work space）（3）閱讀空
間（reading space）（4）SOHO族的辦公室（home office）（5）閣樓式書房（loft）書房設計tips二安心
的生活步調，成長的無線延伸──父母房＋兒童房父母房設計tips兒童房設計tips三住宅的基本構成要
素──天花板＋地板＋牆面天花板設計tips地板設計tips牆面設計tips附錄──21世紀住宅風潮就是綠建
築
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编辑推荐

　　本書特色　　☆書房＋孝親房＋兒童房單一空間裝潢祕技大公開！　　☆獨家收錄天花板、地板
、牆面的設計重點！　　☆特別介紹21世紀住宅新風潮──綠建築！　　樂活LOHAS，新型態的生活
方式，打造新居室，創造新思考，本書嚴選適合現代空間的書房、舒適優質的父母房、兒童房，以及
空間的骨架──天花板、地板與牆面。樂活就是要活得快樂，相信有了良好的住家設計，不僅可以讓
家人的情感更加融洽，同時也可提昇生活品質。
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