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内容概要

本书共分九章，分别记叙了民国时张爱玲、吕碧城、陆小曼、萧红、冰心等九位知名才女所钟爱的各
种风雅饮食，以及传说与故事，并在每节后附有菜谱和精美插画。文字清新自然，怀旧中透着哲思，
带领读者从舌尖上体味民国风情。
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作者简介

周小蕾，九零后作家。
已出版作品《民国才子舌尖上的爱恋与才思》、《民国名伶舌尖上的温婉与动人》、《民国名士舌尖
上的豪迈与洒脱》。
现居古都西安，喜欢独自专注于生活中一切美好的事物，人生相当一部分时间消耗在旅行、思考、写
作和研究美食之中。
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书籍目录

第一章　吃是一种艺术
第一节　上海女人和粉蒸肉
第二节　萝卜也风骚
第三节　挡不住那翠绿桃红
第四节　深夜弄堂里的美食
第二章　外交玫瑰宋庆龄
第一节　蟹，人间至鲜之味
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第四章　望断天边一缕霞
第一节　大列巴圈的记忆
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第四节    单单喜欢啃骨头
第六章　一片冰心在玉壶
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第二节    小橘灯里的年味儿
第三节    世纪老人的养生秘笈
第四节    茉莉花香
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第一节    吃在冬季
第二节    情有独钟豆制品
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第四节    煮酒论隐娘
第八章　传奇的画外音
第一节    赵四小姐的红烧肉
第二节    张家的冰糖肘子
第三节    甜品店里吃甜品
第四节    患难中的乌江豆腐鱼
第九章　风花雪月陆小曼
第一节    不喝牛奶喝人奶
第二节    年轻小姐的啤酒局
第三节    物资匮乏年代的奢侈
第四节    石榴情节
后记
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精彩短评

1、虽然是一套书，但各具特色，没有千篇一律。很喜欢。
2、谁说女子只能绕着灶台转？这本书给了最好的颠覆性诠释。
3、当当买的，是正版！和新华书店的一样
4、文字堆砌的嫌疑很重，堆得太美，就是一本美丽的菜谱，还不一定能跟着做出原味
5、第三册
6、评分不水么(￣ー￣)
7、大半夜读此书，真是遭罪！我也想吃上海馄饨！！！！
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精彩书评

1、读得极快的一本书，大概2个多小时就读完了。牵强的拼凑感，不怎么好。就提到的那几位民国才
女的饮食习惯，也并无新颖的谈资，不过是众人皆知的一些饮食上的爱好。如宋美龄喜欢青菜沙拉，
这个还需要着墨较多来写吗？不早就是世人皆知的秘密了吗。。。提到：张爱玲喜欢：蒜头清炒苋菜
，粉蒸肉，萝卜煨肉汤。（其实不过是张的文字中写到过这些美食，无考证，个人觉得直接理解为张
就爱这些美食，较为不妥和不严谨）宋庆龄：蟹，姜汁鲤鱼，粽子，杏仁豆腐。宋美龄：青菜沙拉，
清炖猪爪，嫩鸽蛋。孙中山：咸鱼豆腐煲。鲁迅，萧红：玫瑰白糖伦教糕。冰心：茉莉花茶。陆小曼
：人乳，啤酒，石榴。这些名人喜欢的食物看似都太普通，也只能说在那个物质缺乏的年代，能饱腹
已经很满足了，要吃上些糕点，水果，荤菜海鲜，可能真的就有钱人才有能力了吧。无法与今日幸福
生活论之。看了一下楼上打4-5星的，清一色书单里就这个丛书的6本，真是读者，哪有那么多年，只
读同一个系列，还只读6本书的，所以不多说了。
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