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《心态好一切都好》

内容概要

《心态好一切都好》通过案例与分析，详尽地阐释心态在人的命运中所起的决定性作用，指出决定一
个人命运的并不是环境、资源、机遇等外界因素，而是由一个人的心态决定的，从而帮助读者学会调
整自己的的心态，远离消极负面的情绪，积极地应对人生的一切险阻，改变人生的现状，创造崭新的
生活，真正成为自己命运的主人。
这是一本戒忧虑、戒浮躁、戒烦恼的心灵智慧书。
修炼好心态，就能找到人生最幸福的状态。
如果你能保证眼下心态好，你就能保证今天一天心态好；
如果你能保证每天心态好，你就能收获一生的好命。
生活是一面镜子，你对着她哭，她也会对着你哭；你对着她笑，她也会对着你笑。
8种好心态，让你的人生充满正能量！
人生最大的不幸就是输在心态上。
生活在同一个世界上，为什么有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却一直生活在烦恼和贫困之中呢
？
其实，人与人之间原本没多大的区别，只是由于各自心态的不同而导致了截然不同的结局。
选择积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择了消极心态，就注定了要走入失败的沼泽。
心态是我们真正的主人。一个人有什么样的心态，就会有什么样的命运。今天的你由昨天的心态造就
，明天的你由今天的心态造就。如果要改变生活，首先就要改变心态。
心态对了，你的一切也就都对了！
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作者简介

舒雅，本科毕业，从小酷爱读书，痴迷文史，毕业后一直从事图书创作，现有多部女性心理学著作及
两性情感著作发表，《婚姻是女人一辈子的事》、《做内心强大的女人》等畅销图书。
鲁吟，汉族，本科毕业，现为内蒙古乌海市报社记者，平时热爱写作，在人生修行方面有着深刻见解
。
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《心态好一切都好》

书籍目录

第一章不较真的心态，让你收获心平气和
开个玩笑，你千万别当真
心小了，所有的小事就大了
做人以和为贵，勿争长较短
学会宽容才能不计较
不要轻易责备他人
“装聋作哑”是一种大智慧
放大仇恨只能伤害自己
不要让小事牵着鼻子走
懂宽容才能更接近幸福
原谅别人就是原谅自己
斤斤计较只会造成两败俱伤
第二章自信的心态，助你保持良好的状态
自爱，是一切安全感的基础
做自己才能收获内心踏实
懂得接受“残缺”的美丽
帮助别人就是帮助自己
头脑冷静，才有正确的决策
活在别人的世界里会迷失自己
心安才能身安
慢生活能让你专注于自我
嫉恨别人，不能强大自己
没了信任，感情将难以为继
人生只能依靠自己
第三章自省的心态，让你在独处中认清自我
人不能缺少自省的时间
不忘其所始，不求其所终
保持一颗晶莹的童心
别因匆匆赶路错过路边美景
找个时间与心灵进行一次长谈
与其百般思量，不如顺其自然
沉下心来做事，才能等来收获
第四章自律的心态，让你在寂寞中愈加强大
因寂寞而爱错人，会寂寞一辈子
心静才能体会寂寞的美妙
有一种寂寞叫等待
在平淡中坚守信念
最寂寞的人才是最强大的人
独处，可以让你记住回家的路
寂寞是人生最沉默的老师
把寂寞当修行才能彻悟人生
学会享受孤独
耐得住寂寞，才能等来收获
寂寞是心灵的一场瑜伽体验
守住寂寞，方能赢得人生
第五章知足的心态，让你懂得感恩现在
人生只需一根立足的树枝
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一旦有了贪欲就不会满足
虚名是一种无形的包袱
莫让贪婪的种子生根发芽
不是因为不聪明，而是因为太贪
欲望越盛，心灵的负担越重
做人要学会适可而止
经得起诱惑，才能守住幸福
欲望与幸福成反比
学会做欲望的主人
第六章乐观的心态，让你坦然面对人生磨难
梅花香自苦寒来
风雨能让翅膀更加有力
永远不要对生活说放弃
人生没有过不去的坎儿
疼痛让我们瞬间清醒
命运是用来改写的
挫折，是人生中最好的礼物
拿副好牌，不如打好坏牌
不要因失败而失去信心
缺陷是成就自我的根据地
不要拒绝命运的雕琢
咬咬牙，再给自己一次机会
第七章淡定的心态，让你遇事理性看待
冷静做人，理性做事
多一些冷静，少一些冲动
情绪失控，意味着一切失控
提升自控力，掌握人生主动权
有一种淡定叫波澜不惊
不在意，才能不生气
有人批评是福
别让生气毁了你
沉默不是懦弱，忍让不是退缩
咽下怨气，才能争气
第八章圆融的心态，让你的人际关系更和谐
与人沟通，会说不如会听
规则是个容器，你只须做水
融小我于大我，才能活得充实
一句善言，让幸福温暖心间
热爱工作才能等来惊喜
只提供想法，不提供结论
不真诚，你就没有朋友
交际中要学会换位思考
等待就是遗憾，行孝需及时
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精彩短评

1、这是一本例证的书。
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