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前言

成功，是内心的造就    这书中所告诉你的原则，你必须用心去品味，这样才会有收获。如果你不用心
，那么就是自欺欺人，人们都不喜欢那些欺骗别人的人，更不喜欢欺骗自己的人。    这本书讲述的是
一种全新的生活方式，希望你能认真地阅读，它会给你带来意想不到的收获。    如何阅读本书    一、
如果你想从这本书里获得最大的益处，那么必须具备一个基本条件——强烈的学习欲望。如果你不具
备这种条件，那么不管你怎么研究，都不会有任何收获。    如何激发你的学习欲望？你应该经常提醒
自己，让自己学习是何等地重要。你要一次又一次地跟自己说：“我之所以受人欢迎，我所获得的快
乐以及酬劳收入的增加，都是因为我掌握了应付他人的技巧。”    二、当你阅读的时候，不妨稍微地
停一下，思索你读到的是些什么？你这样问自己：“在何时何地，如何运用书中的每一项建议。”    
三、时常温习。我认识一个人，他在一家极具规模的保险公司担任经理职务已有15年的历史。他每月
都查看公司同样的保险单。他这么做是为了什么？这是使他记住保险单上的条款的唯一办法。同样地
，有一次，我几乎花费了两年的时间写一部演讲术的书稿。我发觉我必须反复地重读，才能把书稿内
容清楚地记下来。    所以，你如果想从这本书里获得真实持久的益处，不能草率地看过一遍就认为够
了。你每月应该抽出若干的时间加以温习，同时要把书放在你的书桌上，不时地翻看。别忘记，只有
不断温习，才能使这些原则的运用成为习惯。    你在读这本书的时候，有一点别忘了，你不只是要获
得书中的知识，同时要养成新的习惯。无论什么时候，如果你遇到一个特殊的问题，诸如如何管理自
己，如何使妻子顺从你的意思，如何说服他人⋯⋯这都是一些常会遇到的事，当你照着这本书其中的
某项提议去做，说不定就会有奇迹出现。    如果你这样做，会获得两种结果：    第一，你会发觉自己
在从事一项有趣而又宝贵的教育课程。    第二，你会发现你应付人的能力在逐渐提高。不妨再加上一
本记事簿，把你实施这些原则后的效果，记入这本记事簿中，要写得很清楚，把日期、效果和对方的
姓名记下来。使用这样一本记事簿，可以激励你更加地努力记这些记录，是项有趣又有意义的工作。 
  为了使你从这本书中，获得更多的益处，你必须：    一、养成一种对人类之间关系的原则进行深入分
析的习惯，并能运用自如。    二、当你要看下一章前，先把这一章仔细地看两次。    三、当你阅读时
，常停下来自问，你如何才能实行这本书中的每一项建议。    四、在有重要意义的文句旁边，加上一
些符号。    五、按月温习这本书。    六、一有机会就实施这些原则，把本书视作“活用手册”，帮你
解决问题。    七、当你的朋友发现你违反了其中某项原则时，给他一美元，把学习当作游戏。    八、
每星期做一次检讨。问你犯了什么错误，哪些需要改进，将来该怎么做。    九、一最后一条，写明你
什么时候、如何运用这些原则。    戴尔·卡耐基
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内容概要

《MBook随身读系列:卡耐基写给男人》汇集了卡耐基最震撼人心、最具代表性的思想精华，是全世界
男人造就幸福人生的智慧宝典与精神财富。《MBook随身读系列:卡耐基写给男人》详细解析男人应该
如何待人处世，如何与人合作，如何说服别人，如何有效沟通，如何发挥语言的优势，以及如何拥有
成功和快乐的秘诀。从性格、气度、魅力、素质、品位、习惯、责任、意志、修养等方面进行探索，
揭秘取得更大成就应该必备的各项素质，帮你找到成功人生的方向。

Page 3



《卡耐基写给男人/MBOOK随身读》

作者简介
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书籍目录

第一章  男人，如何让别人喜欢你
■ 人人都喜欢受人称赞
■ 保持微笑，给人留下好印象
■ 千万记住他人的名字
■ 善于倾听他人的讲话
■ 让他感到他的重要性
■ 以友好的方式开始
■ 开诚布公的态度
■ 让对方说“是”
第二章   男人应该这样待人处世
■不要议论他人，免得为他人所议论
■ 在批评别人之前，先承认自己也不是十全十美的
■ 命令不受欢迎
■ 尊重他人的意愿
■ 不要责备他人
■ 怜悯和同情
■ 间接指出别人的过错
■ 保全他人的面子
第三章  这样做男人最成功
■ 一个男人最想拥有什么
■ 进入别人的内心世界
■ 勇于承担责任
■ 送人一个好名声
■ 学会授权给他人
■ 不断面对挑战
■ 自立是打开成功之门的钥匙
■ 男人都应该掌握的外交手腕
第四章  完美男人的智慧之本
■ 单单用脑不会使你疲劳
■ 说出心中的忧虑
■ 拒绝冲突
■ 培养对工作的兴趣
■ 破译忧虑之谜
■ 不要为失眠而忧虑
■ 在感到疲倦以前就休息
■ 消除生意上50%忧虑的方法
第五章  男人决定家庭的幸福感
■ 女人为什么总是喋喋不休
■ 不要试图改变对方
■ 注重生活中的小事
■ 不要指责对方
■ 真诚地欣赏对方
■ 家庭内部要讲礼
■ 别做婚姻的文盲
■ 职业和婚姻决定男人的一生
第六章  挫折让男人的人生更精彩
■ 把结果想到最坏，并接受它

Page 5



《卡耐基写给男人/MBOOK随身读》

■ 化逆境为顺境
■ 不遭人嫉是庸才
■ 如何化敌为友
■ 认清自身缺陷，激发无限潜能
■ 使错误看起来容易改正
■ 微笑着面对困难
■ 改变男人一生的24个字
第七章  阳光男人，享受快乐人生
■ 让自己忙起来
■ 别把小事当回事
■ 学会计算事情发生的概率
■ 顺其自然，接受不可避免的事
■ 播种快乐，收获幸福
■ 戏剧化地表现自己
■ 养成良好的工作习惯
■ 记住，今天才是值得我们珍视的时间
第八章  语言突破，勇敢表现自己
■ 培养男人演讲的能力
■ 克服恐惧
■ 充分做好准备
■ 告诉自己：我一定行
■ 讲自己的亲身经历和自己精通的知识
■ 借助于好的记忆力
■ 时刻保持头脑活跃，思维清晰
■ 让听众产生共鸣
第九章  男人应该懂的沟通艺术
■ 细节决定成败
■ 端正沟通的态度
■ 争论中没有赢家
■ 多读书，提高修养程度
■ 怎样充分利用一天的二十四小时
■ 准确使用语言并准确表达
■ 给他人说话的机会
■ 信心让你离成功只有一步之遥
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章节摘录
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编辑推荐

《MBook随身读系列:卡耐基写给男人》让你脱离心里的旧辙，给你新思想、新眼光、新志向。让你交
友更容易。让你更受欢迎。帮助你的人同意于你。增加你的势力，提高你的声望、你的成事能力。让
你得到新主容、新主顾。提高你赚钱的能力。让你成为一个更好的推销员、一个更好的高级职员。帮
助你处理抱怨，避免辩论，使你与人的接触顺利愉快。让你成为一个更好的演讲员、一个更有趣的谈
话者。让心理学的原则很容易地在你的日常接触上应用。帮助你在与人的交往中获得热忱。
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精彩短评

1、男人就应该努力
2、戴尔·卡耐基大师的智慧值得我一辈子学习，也谢谢洪小姐送我这本书的良苦用心！真的很谢谢
你这么久用心良苦的照顾我！
3、书本较小，但里面的内容不错，能激励男人上进。
4、到货很快，书干净平整没有损伤，印刷清晰，没有烂页缺页的现象，案例丰富分析到位，开拓思
维，对实际生活为人处世有一定指导意义
5、值得看的老书!
6、让人看到自身缺点 学会如何改正
7、物流超级快 昨天中午拍的 今天中午就到了
8、看完之后学到很多东西，值得在看第二遍的好书
9、书很不错，能够随身带着，快递真心快
10、写的很有道理，其实是我们教育中缺失的
11、貌似好多内容都删节了！！不过还可以吧！
12、卡耐基的书，男人值得看
13、醍醐灌顶
14、书很小，打开的时候手要使劲压着
15、帮盆友买滴，很喜欢
16、比较小巧 适合携带 观点嘛 感觉没有特别出彩的地方
17、一本小书，教人从各个方面应付复杂的人际关系，使人可以顺利地游走其间。
18、跟男人其实没啥关系，讲的是做人。虽然还是成功学的那一套，但比起大路货们写的东西，看得
出卡耐基的文字是出于经验和深思，而非“纷杂的道听途说”，底气硬朗便气定神闲。后半部的演讲
要素值得一读，已颇有体系且微言大义。口语传播真是关键词啊⋯⋯10.13读毕
19、书是袖珍版的，携带方便。内容很好
20、一对才好
21、和《写给女人》一起买的，我一本，男友一本，希望可以给我们的感情解决多一点的障碍，看了
之后，也确实足以让我们发现彼此存在的根本问题！谈恋爱没恋爱，结了婚和没结婚的人。都值得一
看！
22、我很喜欢他的书！
23、很好的手感
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