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《智慧瑜伽》

内容概要

《自我知识》(Atmabodha)是商羯罗的一部重要著作。全书只有68节。一方面，作为智慧解脱的核心—
—自我知识，是整个商羯罗思想体系中最为核心的内容，理解了自我知识，也就理解了印度智慧解脱
实践的主题核心。作者按照现代汉文的习惯翻译成汉文，与读者分享我对商羯罗思想的理解、特别是
对以不二论为核心的智慧瑜伽的理解；另一方面，作者通过思考商羯罗的思想，结合当下世界的处境
，对印度智慧瑜伽传统做一些扩展性的思考和实践上的应用。
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《智慧瑜伽》

精彩短评

1、批判二元论，理性和灵魂，精神对复杂事物的困惑和迷茫，需要和神链接。
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