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《張純如：無法遺忘歷史的女子》

内容概要

這是一位母親的回憶錄，
也是她寫給已逝女兒的情書。
2004年11月9日是張盈盈最沉痛的一天。她的女兒張純如（《被遺忘的大屠殺－1937南京浩劫》作者）
在加州公路旁邊舉槍自盡，結束短短的36年花樣人生，並遺下一名患輕微自閉症的幼子。過去七年裡
，張盈盈寫下了23萬字的回憶錄，試圖分析女兒自殺的原因，以及喚醒人們對憂鬱病患者的關注。
作者張盈盈透過與女兒張純如的來往信件、演講稿和電郵，以及她平日交往甚密的朋友們口中，一點
一滴回憶女兒的童年、求學、堅持記錄史實的辛苦調查過程、在美國文壇力爭上游、爭取出版的經過
。張盈盈清晰刻劃出一位華裔年輕作家與歷史學者的熱情與自信，甘於貧困並堅持書寫的理想性格，
字裡行間流露出身為母親的疼惜與不捨。
張盈盈表示，女兒死後初期，他們不斷自問「女兒為什麼自殺」，懊惱未能即時阻止這樁悲劇。當時
的他們，並不了解什麼是憂鬱症，更不知道有關診斷和用藥之後可能帶來的副作用。這幾年來，張盈
盈爬梳女兒生前的字字句句，拼湊出女兒的病情，也慢慢療癒她的喪女傷痛
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作者简介

張盈盈
張盈盈女士於1940年出生於戰時陪都重慶，1949年因中國赤化，與雙親遷居台灣，1962年畢業於台灣
大學，隨後前往美國留學，1967年取得哈佛大學生化博士學位，並與哈佛物理學家張紹進共組家庭。
張盈盈於普林斯頓大學完成博士後研究，隨後進入伊利諾大學香檳校區微生物學系展開長達三十年的
教學與研究生涯，發表論文散見各大科學期刊，包括《科學》、《生物化學期刊》、《細菌學期刊》
、《美國國家科學院院刊》。退休後與夫婿定居加州聖荷西。
已故知名作家張純如（著有《被遺忘的大屠殺》）是張盈盈的長女。愛女過世後，張盈盈與夫婿致力
於二戰時期亞洲史的維護與保存，並共同成立「張純如紀念基金」以紀念愛女挖掘史蹟守護真相的精
神。
過去幾年來，張盈盈與張紹進獲得多間北美與中國機構的邀請，針對中日戰時歷史發表演講。
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精彩短评

1、一直以为自己喜欢的是历史本身，在读这本书的过程中才渐渐发现，原来我是崇拜那些信仰历史
的单纯可爱的人。
2、一个令人尊敬的人权捍卫者⋯⋯
3、难过⋯ 
4、20160831
5、她活着坚强度过36年岁月 她不甘于安稳与平淡 她是个勇士 她的勇气 是她一生的执念。
6、是我看过非常好非常非常非常好的传记~
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章节试读

1、《張純如：無法遺忘歷史的女子》的笔记-第265页

        纯如：“人其实是死两次，一次是肉体的死亡，一次是从他人记忆中消失，那才是真正的死亡。
” 
“说出来的话随风而逝，同样，没有记录下来的生命也仿佛从来不存在一样。” 
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