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内容概要

一對美國嬉皮夫妻為了追求性靈，流浪到了尼泊爾。不久，妻子毅然出家為尼，凡事依賴的丈夫因而
發瘋。他們的兩歲幼兒，被交給一個西藏大家庭撫養，六歲時就被安排到喇嘛寺出家。金髮的他，被
當成異類，受盡欺凌，而他在佛法裡也找不到自己的人生。
後來他雖然還俗回到美國，卻仍然無家可歸。十幾年後，為了一樁調查案，他前往西藏，經歷了一連
串意外（被當作間諜、囚禁、自殺逃亡）後，不得不面對生命中最大的困惑：我是誰？我的家在哪裡
？
一本激勵人心、扣人心弦的回憶錄，也是一段關於愛、希望和寬恕的故事。
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作者简介

在尼泊爾，我是美國人；
在美國，我是西藏人。
嬉皮父母生我，藏人父母育我，喇嘛師父教我。少年的我脫下袈裟，換上了牛仔褲，找不到一個家，
漂流在東方與西方、精神與物質、寺廟與文明之間，旅程的終點是愛與寬恕。
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书籍目录

推薦序：家是每個人的根／洪蘭
第一章　三○一號房
第二章　根源
第三章　喜馬拉雅山
第四章　出家
第五章　穿淡綠紗麗的姑娘
第六章　鬥牛士
第七章　平妮
第八章　布蘭迪斯大學
第九章　「犛牛與耶蒂」旅館
第十章　重生
致謝
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精彩短评

1、身份认同的焦虑。。come to inner peace
2、虽然讲故事的水平一般，但好在这个故事本身不太一般，所以推荐。
3、my journey to forgiveness
4、一次過滿足三個願望：嬉皮、佛學、人生。
5、哭了，不只一次。
奇特的人生經驗。可惜只是平舖直述地呈現往事碎片，卻不夠對心靈、生命的探討。
意想不到的是喇嘛打孩子，不是愛好和平的嗎？怎麼捨得打到掃把棍也斷了？
6、comes the peace 真是好贴切啊
7、「文化衝擊專家」的自傳，相信一路艱難，但描述起來冷靜平實。
8、直率细腻得叫人心碎
9、看完以後很懷疑作者這樣的人生，如何真的好像英文原書名一樣comes the peace, 一查出書後三年他
還是自殺了。唉～
10、翻了翻
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精彩书评

1、在兩個世界，兩種文化中流浪。達加．梅斯頓不斷尋找一個屬於自己的部份，到底自己是什麼人
，能做什麼，誰愛著自己，自己能愛誰。誰都有過達加．梅斯頓的茫然無措；典型的自卑且不知何去
何從的恐懼，可是至少我們都知道自己依附著某個文化的體系，而不像他徘徊著，最後發現他兩者都
是也兩者都不是。猶如孤鳥一般，在無涯無垠的天地，飛著飛著卻不知何時能找到歸宿。這個故事並
不特別感動人，卻能特別觸動人，那是因為我們都了解這份孤獨，而達加．梅斯頓就是放大後的我們
、更強烈孤獨的我們。
2、作者說佛教對他而言是一種生活方式。但很顯然，佛教是一種哲學，它陪伴作者的一生。daja在美
國的生活表面上看與其他美國人並無明顯的差別，但N年過去，daja還是只能接受藏人身份的妻子，和
亞裔人做朋友，他想問題的時候特別考慮別人的感受，并刻意壓制自己真實的需要。他始終相信輪回
。母親為DAJA選擇了一種她期待的人生起點，但是daja還是創造一切機會讓自己遠遠地逃離了，由此
可見那一趟美國之旅中美國流行文化對一個未成年孩子的誘惑是多麼大。不遷怒教育，因為教育本身
是個悖論。這個故事里投射出的是，塑造人的力量最重要的還是個人自我的成長和認知。daja從一個
尼泊爾不羈的小喇嘛成長到美國苦心學習的名校畢業生，這個轉變最大的推動者是他自己。母親瘋狂
的決定只能左右他的童年。當人成熟長大，有了自己的慾望和渴求，他就有辦法朝自己真正想要的生
活走去。因此任何時候不能誇大教育的功效，父母也不足以為一種不被孩子滿足的教育而懊悔不已。
我感動於他的父親，因我一直認為精神疾病的患者總是有一塊不被人理解的清醒。父親寫下的那段諺
語讓人感到溫暖。雖然最初連兒子也不能坦然面對他，但幸運的是，daja的佛教哲學讓他和父親的距
離發生了變化。那段諺語是：實踐能使生活變得美好。接受一切，快樂地追求你所想要的。愉快振奮
，好運就會降臨到你身上。忠於你的內在，你的外在就會顯現出來。
3、讓我想到了自己的經歷...一切都過去了..無所謂唯一能確認的是這事將不會出現在我的孩子身
上..never
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