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《房事验方集成》

内容概要

我国传统的房事养生学源远流长。公元两千多年前的古文化时期，就已孕育了性医学的胚芽；春秋战
国时期，百家争鸣，房事养生思想与方法逐渐发展；嗣后，阐幽发微，代有建树。其中，房事方药以
其丰富的内容和独特的疗效成为中医药宝库中的奇葩。    民以食为天，人以性繁衍。人的性行为是生
理需求和社会心理因素密切联系的高度复杂的综合表现，并贯穿于人类生命活动的全过程。大量事实
和研究表明，正常、和谐的性生活，对促进男女身心健康，满足正常的生理、心理需求，对维系家庭
稳定及社会安定，都是大有裨益的。但是，在现实生活中，男性的阳痿、早泄、遗精，女性的阴痿、
性冷漠等疾病，给许多人和许多家庭造成痛苦，男性不育和女性不孕，更给婚姻造成危机。中医房事
方药恰恰能很好地解决这些困扰。挖掘、整理、介绍中医房事方药，是社会进步、文化进步的必然要
求；不仅是性的需要，更是科学的需要，文化的需要，优生优育、优化民族素质的需要；不只是为了
性生活的美满，而是为了美满的生活，为了保持人的健壮的体魄。    通过国内外的临床、实验、病理
、药理及新兴的临床药学等学科的综合研究，提示与验证了中医房事方药对延缓性机能衰减，提高性
机能兴奋性，养生保健，延年益寿，以及在预防和治疗男女性疾病等方面，均有广泛而显著的功效。
有鉴于此，我们广采博收，上至秦汉晋唐古典医经，旁涉宋元明清历代典籍，近取现代临床效方和科
研成果，凡有效验者，悉收备载。囊括400余部医籍及60余种学术期刊近三十余年来发表的资料，共千
余首方剂，汇集了先哲和方人的学术精粹。内容分为：平曰培补方、种子方、疗疾方、房事前用方、
房事后用方。用法及剂型包括：汤、丸、散、膏、丹、酒、茶、膳、洗、敷贴、涂搽、熏香、线香、
药枕等。力争熔古今效方于一炉，汇科学性、知识性、实用性为一体。旨在弘扬中医，造福桑梓。
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作者简介

石志超，主任医师，出身于吉林五代世医之家，获得长春中医药大学内科硕士学位，曾师从当代著名
中医学家任继学教授。现任大连市中医医院副院长，兼大连大学医学院、辽宁中医药大学、长春中医
药大学、黑龙江中医药大学教授、硕士研究生导师，国家中医药管理局科技评审专家，
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