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内容概要

虽然已有相当多的文章介绍已故的艾瑞克森博士的工作，艾瑞克森编著的《艾瑞克森催眠教学实录(Ⅰ
催眠实务催眠诱导与间接暗示)/大师经典系列》仍值得大力推荐。它不但提供读者一个了解艾瑞克森
博士的机会，还可通过其教学实录的逐字记录，尽可能地亲近他，直接向他学习催眠知识。
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精彩短评

1、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
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