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《把生活过成爱》

内容概要

这本书用图画和语言给了我们每一个成年人自己的童话世界：每个人都是例外，每个人都有属于自己
的独一无二。在这个小小宇宙里，有这样一个个小小的我们，平凡着、微笑着、努力着，等待爱。
“感情是这个世界上最复杂而单纯的东西，我把我的感情用图画和文字记录了下来。感情有共性，所
以与其说是我自己在记录自己这段成长着的感情，还不如说是我们共同的快乐、悲伤、记忆和成长。
”书中的文字满满的心灵暖鸡汤，儿童般治愈系的绘画风格是本书的亮点。
四川大学艺术学院副院长、教授张苏，成都大学美术学院院长、教授、博士生导师、著名画家罗徕倾
情推荐《把生活过成爱》，称其为“冬日暖阳、生活中的爱意”、“幸福的当下、温暖的成长”。
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《把生活过成爱》

作者简介

陈杰，笔名：Showpen，1990年7月13日出生于中国四川省内江市，文学学士、艺术硕士，毕业于四川
大学研究生院，主攻设计学，就读视觉传达设计，致力于品牌设计研究。独立设计师、暖心插画家、
时尚潮人、平模，前沿视觉网创始人。擅长用温暖的画风加以心灵鸡汤式的文字来讲述生活中细微的
暖心故事。曾入选视觉中国新锐100设计师，作品多见于各大媒体、刊物和展览。
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《把生活过成爱》
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《把生活过成爱》

精彩短评

1、一个温暖的年轻人，一本温暖的书，无论什么时候看到这本书看到书里的图都会觉得一阵温暖。
生活中难免会遇到不如意，但是已经保持一颗积极向上的心去迎接每一天去爱周围的人和事，这样的
生活才是最有意义的。
2、阳光，时尚的男生。标准的暖男哈。特别想看里面的插图发条弹幕压压惊Σ(っ °Д °;)っ
3、我们一天天长大，不断的爱着和被爱着，然后把生活过成爱。真的很棒的一本书，超级暖男写的
暖心读物，大家值得拥有~
4、非常棒的一本书！很值得大家收藏！showpen是一位才华横溢的暖男喔！
5、作者是一个心思细腻的人，也很温暖，相信书带给大家的感觉也是温暖的，就像名字《把生活过
成爱》。很期待！！！
6、一个有爱的人通过文字图案向大家传递着满满的爱意。
7、世界上千千万万的人，模样不一样，语言不一样，穿着不一样，可是爱却一样。爱是自由，爱是
束缚，爱是生命里灿烂的烟火。爱是我们自己的事，也是我们共同事。爱让我们独一无二。
8、作者showpen将生活中每一天点点滴滴的爱汇集到书中，用生活中一幅幅爱的画面治愈每一位读者
的心灵。从书中暖心又富有童趣的手绘，可以鉴察到作者细腻丰富的情感世界，推荐给每个在感情和
生活中迷茫的年轻人驻足细品~
9、只有心里充满爱，我们才配拥有爱。很暖心！
10、分几个部分来看。前面的部分比较用心，是刚开始阶段，侧重于鸡汤。中间明显感觉到有一个文
风的变化，开始叙述自己的感情，真的就是日记。最后的部分，大概是将受众锁定同志或者说非异性
恋群体。反正，我只能说，这个价格，实在是太！贵！了！
11、我们爱着生活,并从其中,体味生活充满爱的滋味。即便活到满头白发时，依旧要用力的抓住分分秒
秒爱自己，爱这个世界，这才是生活。这本治愈系的书值得我们细细品味，你一定会从中品尝到爱的
滋味。
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《把生活过成爱》

精彩书评

1、跌跌撞撞，忙忙碌碌，我们在这个世界摸爬滚打。常常希望被这个世界温柔对待，可很多时候现
实喜欢在我们敞开心扉，小心翼翼捧着一颗需要细心呵护的光华的时候，给我们偷偷划上伤痕。很难
受，的确。让一个人几近毫无保留地把心交出来放在这片混沌中，就已经很困难，需要很大的勇气。
如若再不小心受到了伤害，那要么就把心深深埋藏起来，要么把心硬化，不论何种方式，我们都远远
地避开了，蜷在一角了。我们像是《冰雪奇缘》里的公主，被冰雪封藏。即使看上去很快乐，那也不
过是戴着一张微笑面具而已。我们计算着、吝啬地给出爱，我们防备着、抗拒着接受爱，于是我们越
来越疏远，世界越来越冰冷，风景越来越凌乱，灵魂越来越黯淡。只有爱能打开这种困顿，只有爱能
让我们明媚起来。现在就有着这样一本书，让阳光照进来，叫醒了沉睡中的美人。陈杰的这本《把生
活过成爱》的每一幅插图配上暖暖的文字，都是一道阳光，懒懒地趴在你的心上，浅浅的舔舐着你的
伤口。信手翻阅，抑或细细品味，你都会觉得有着满满治愈的能量。此外，作者精心的绘画设计，也
为午后闲暇时光的一个提供了好品味的休闲。作者本人是我所认识的人中特别优秀的一个。有自己的
工作室，独立设计师，大学老师，人十分帅气，对人也很好，学着自己喜欢的专业，做着自己喜欢的
工作。他本身就是暖阳，光是站在他身边，你就能感觉到满满的爱的能量，驱散了所有阴霾。也是因
为他我真真正正的相信了那些优秀的人的却是他自己很优秀。这也是我推荐这本书的原因。我肯定，
这么一个优秀的人努力想要传达给你的爱一定能让你受益匪浅。
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