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《成长是一件孤独的事》

内容概要

新年伊始，周国平先生全新风格作品面世。
周国平致青春系列，为80和90后量身定制，解答成长路上的迷思。
对于生命、爱情、孤独、友情、自我、奋斗等年轻人普遍关注的问题，周国平通过几十年的人生经历
和深思，给出了富有哲理的解读。他的解读，有助于发现真正的自己，找到自己的定位，和内心的平
静，是内心成长的路上很好的引导和陪伴。
“也许孤独是爱的最意味深长的赠品，受此赠礼的人从此学会了爱自己，也学会了理解别的孤独的灵
魂和深藏于它们之中的深邃的爱，从而为自己建立了一个珍贵的精神世界。”——周国平
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精彩短评

1、思维碎片的文字体现
2、在最孤独的时刻拿起这本书。原本只觉得晦涩而从来不看的此类书竟然觉得字字锥心，句句入怀
。书和人一样，遇见的太早或太晚，就是另一个故事了。
3、好看
4、说教意味浓厚。虽然这些句子都说的挺有道理，但不适合整体阅读，每个主题都写得太零碎了。
5、共鸣 受用。好喝鸡汤
6、语言平实易读，坐在书店里半个小时就翻完了。讲述的道理也没什么不对，只是对于未成长的孩
子而已过于说教，对于过来人又过于浅显。不那么low的鸡汤罢了
7、关于成功、工作、兴趣方面说的好
8、成长是件孤独而自由的事
9、有的地方感触很深！有的地方刷了三观
10、碎片就用碎片的方式来阅读。从先生的话里更明白，自己的路程不是孤独的。应该自己一步一步
的慢慢走下去
11、在成长中的事情，情爱、过年、与人交往等等吧
12、不乏真知灼见的碎片化说教
13、你与你的亲人、友人、熟人同时代一起穿过岁月，你看得见他们在你周围成长衰老。可是，你自
己依然在孤独中成长和衰老的，你的每一个生命年代仅属于你，你必须独自承担碎语在你心灵上和身
体上的刻痕。
14、曾经味如爵蜡的道理，在经历过一段人生之后，醍醐灌顶。
15、比之前看的灵魂只能独行容易读太多了
16、碎片阅读吧 偶尔还是需要喝鸡汤 然而最近的我适合喝茶
17、我简直讨厌透了这种孜孜不倦的说教与洗脑，完全是和现实脱节了的情节，里面的内容我实在是
不能苟同，看到一半实在是忍无可忍无须再忍，我只能说，这种伟大的精神世界目前我和我的小伙伴
是无法达到的，也不是一般人能做到的，对于这些理论，我只是不认同，但我理解，也并不是一竿子
打翻他所有的说话，毕竟有些东西也是可以吸收的。
18、好友赠送的。虽然没有太大惊艳，而有些言语还是触动挺深
19、好像对人生各方面的名词解释，我喜欢孤独这个词，我也在丰盈我的内心世界！
20、在书店呆了一下午翻完的书。
对几个比较迷茫的点做了详尽的摘录，虽不是一本读完让人惊艳的书，但确实在看到窗外日落的那一
刻，这本书带给了我一种细水长流的感动。
可能因为当下经历着的属世烦忧，这本书带给我很多思考。他说，年少之时，我们往往容易无病呻吟
，夸大自己的痛苦，甚至炫耀自己的痛苦。只是到了真正饱经沧桑之后，我们才明白，人生的小烦恼
是不值得说，大痛苦又是不可说的。
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精彩书评

1、第一次读周国平老师的书。说实话我并不是因为孤独才买的，而是因为太热闹了，太忙碌了，内
心太焦虑了。本来想这是一本鸡汤吧，既然是哲学家写的，看看也好啊，让心静下来，不再那么浮躁
。翻开来仔细看，发现作者下笔时的深刻、思想以及有趣。书中描写悔恨、内疚的内心揣摩很棒。“
在悔恨者眼中，往事时一目了然的。他已经忘记了当初选择时错综复杂的困境和另一种可能的选择的
恶果。此时此刻，已实现的这种选择的恶果使他成了那种为实现的选择的狂信徒。他相信，如果允许
他重新选择，它将不会有丝毫犹豫。”联想到当初自己在做出选择之后的患得患失，后悔没有去选择
另一个，这徒然是给自己增添烦恼，“转化为反省的困境再度折磨我们”。多么洞中观火，相信很多
人都会经历这种两难选择，不是陷入后悔的旋涡，就是忘记了当初选择时的纠结，或许只有周先生能
够把这种感觉这么简洁而又轻飘的写出来，让我们读着不禁莞尔。又有说道爱的距离，不得不说男人
和女人的距离。周先生俏皮埋怨孔子“唯女子与小人难养也”和“吾未见好德如好色者也”两句话的
矛盾反映了男人的尴尬却怪罪于女人。这种新奇的观点不免博我一笑。在这种哲学家写的哲学书我竟
然还能笑出声来，不禁要佩服起作者有趣又不失深刻的笔了。周先生在这本书里强调了独处的妙处。
之前觉得自己近来变了，变得不再想千方百计地把自己包围在人群中，不感兴趣但不去又不好意思的
活动不会再去了，家人说我变得离群孤僻，正想和他们理论，没想到周先生竟然在鼓吹独处的妙处了
。独处时做自己想做而平常又没时间做的事情，什么都不想做了就和自己对话，不也是一大乐事吗？
又强调了痛苦和幸福是统一的，痛苦是包含在幸福中的，没有了痛苦，对幸福的体验就不再敏感，对
周遭可以让自己快乐的事物的感觉就变得迟钝了。学到最重要的一点就是优秀和成功的差别，成功还
要依赖于外界条件、机遇，而优秀是自己可以努力的，如果能将自己的精神世界丰富了，不再以外界
的成功即名利来衡量自己这一生，那么人生是充满意义的。然后去做自己忠实的朋友，这样就出现了
两个自己，一个在外打拼奋斗，另一个自我就站在更高的角度去审视，给予打拼的自我以建议和忠告
。等到这个自我凯旋或者败归，另一个自我便用宁静的笑容和醉人的美酒去洗净铅华，指给归来的自
我看这一生所获得成就。作者用平和的语调去描述一个个真理（至少在我看来），讲述的时候语调亲
切，不时抖一些有哲理的包袱，然后便等着看读者掩卷长思，发出懂得后的喟叹。
2、这个书名一下子戳中我了，让我想起很久以前用过的那些大大小小的日记本，里面记载了深深浅
浅的情怀，它们是孤独的见证，也正是那些孤独的时光，将懵懂的我带向今天的我。书里讲到时间，
讲到沉默，讲到焦虑，讲到孤独，很多感觉是那么熟悉，心有戚戚焉。推荐这本书，也向我即将消逝
的青春致意。
3、刚刚收到了这本书，真的好喜欢。每个人的成长，都要经历不一样的跌宕起伏，它并不总是关心
和温暖，还有孤独和阵痛，但正是这孤独教会了我们思考。仅有孤独，我们有时会不如意，会不知所
往，正是周国平老师教会了我思考，他是我们这一代人的精神导师！可爱、暖心的设计，真是不能更
喜欢了！！
4、“成长”好土，也只有老腊肉周叔才说这种“古语”，我是冲着“孤独”才看的，我孤独我骄傲
（认真脸）。其实一开始打动我的是封面那一只眼，当它左眼，是它的主人把自己保护起来悄悄地观
察外界，当它右眼，艾玛，它在偷窥你！好吧，我承认，“成长”是一件特别非常十分别扭的事！！
！感谢周叔对小鲜肉的体恤，老腊肉嚼起来也是蛮香滴！！
5、男生不得不读王小波，女生不得不读周国平。这本书无论是设计风格还是文字内容都给人全新的
感觉，很能引起时下青年人的共鸣。就像书中所说的，我们最熟悉的事物，往往是我们最不了解的。
比如生命、灵魂，比如孤独、爱情。买来读读，希望能够解答成长路上的一些迷思。封面设计和内文
中别致的插图非常加分。内文纸手感也很好。推荐！
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