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《一個人的Camino》

内容概要

「行走Camino已成為歐洲文化的一種傳統，
一種跨越宗教的旅行方式，
一種生命洗淨和靈修探索的生活藝術。」～～陳墾
1 數百幅聖雅各朝聖之路實景照片，讓您一覽歐洲第一條世界文化遺產風光。
2 沿著書中村莊順序走，輔以村莊樣貌照片，絕不會迷路。
3 投宿在資深導遊向您推薦的庇護所，絕對物超所值。
4雙腳和背包是這趟旅程重要的必備品，資深導遊告訴你該如何預備。
第一次聽到聖地雅各（Santiago），他根本不知道是要用走的去，他甚至不是一個基督徒，他只是想走
上這條路。
帶領無數人走遍千山萬水的資深導遊，前後四次以徒步的方式行走聖雅各朝聖之路（Camino de
Santiago），甚至還想再走第五次，這是為什麼？是怎麼樣的一條路，為什麼讓他心中久久無法割捨？
這條有著一千多年的歷史古道，除了上了年紀的建築遺跡、狂野的自然景致之外，還有幾近與世隔絕
的鄉野小鎮，仍流動著中世紀的血脈，保留著古老傳統，因此1987年，聖雅各朝聖之路成為歐洲第一
條世界文化遺產。然而若以為這就是讓資深導遊魂縈夢牽的理由，那可就大錯特錯了。
2004年一次旅行中的邂逅，他由朝聖歸途的旅人得知，這條靠雙腳才能走到目的地的一種旅行，於是
激起他的好奇，選擇背起所有的家當走在千年古道上，任由週遭的環境隨意處置他⋯⋯
◎第一次讓陌生女子清洗疲憊的雙腳，本該尷尬彆扭的他，卻深受這女子的謙卑與喜樂所感動。
◎明明刻意選擇不與Maria同行，以迴避她窮追不捨的詢問，卻又莫名地深受吸引，一邊聽她述說自己
的身世，一邊讓自己的眼淚洗滌心靈。
◎天天路過中世紀教堂，天天與這些哭笑不得的石雕臉龐對望，他卻在這些空洞的眼神中看到自己內
在的孤寂。
◎不小心跟錯領頭羊，成了迷途羔羊，他才發現人生也需要指引，一旦失去指標，將無法看清眼前的
道路。
◎茫茫蒼空中飄然而來的鐘聲，讓他頓覺勞塵盡淨，憂慮盡除。他坦承，鐘聲就像路途中的朝聖夥伴
，那一長一短的迴旋之聲，正回應他心中對神聖空間的渴望。
◎在修道院的默觀之夜，他看到了自己的過去與現在；在莊嚴的頌禱聲中，他的心靈不禁舞動起來，
然而，雖然帶著熱情，這卻是一場包含否定、拒絕與吶喊的痛苦之舞。
這樣一趟心靈的激盪，讓他不再著迷於時下的深度旅遊。
原來當旅人什麼都沒有，只剩下這身痛苦的軀殼時，這才看見心靈中所承載的一切：悲傷、愁苦、孤
寂、嚮往、感恩與喜樂，整個心靈彷彿甦醒，又再活過一回⋯⋯
在一步一腳印的走過聖雅各之路後，心靈被汗水和淚水沖刷，體會到前所未有的更新，這才是他想要
的不一樣的深度之旅。
勇敢背起背包向前走，跟隨著資深導遊的步伐，來一趟生命中的心靈之旅吧！
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作者简介

陳墾
1955年出生於台南玉井，一生經營親子兒童書店和旅行書店。從小就夢想要環遊世界，喜好在旅行中
馳騁，遐想，出國更愛五星級旅店，迷戀遊輪美食與藝術天地，從事領隊導遊工作多年。
2008年五月終於改變了旅行方式，走出自己的城堡，朝向歐洲千年古道，餐風野宿，使生活開始學習
卑微。朝聖行走讓他發現自己而毅然結束鍾愛的事業。
2008年12月受洗成為基督徒，不久竟意外地讀了神學院，也愛上了宗教學研究所。
之後曾經三度再回到歐洲聖雅各之路，當起庇護所國際志工，意在找出這些年裡，心中對神聖的追求
與復刻。
目前為輔仁大學宗教學研究所學生。
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