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《梦露的雀斑》

内容概要

本书是一部关于西方女性对美丽不懈追求的历史，是一幅12世纪以来的美容生活长卷。从面部的眼睛
、嘴唇、肤色，到头发的长短、颜色和造型，再到手足护理、身体保养，涵盖了女性美丽生活的方方
面面。从追求苍白的面孔，浅金色鬈发，高耸的发髻，纤细的腰身，弱柳拂风的病态娇柔，到现下追
求个性时尚、百花齐放的自由健康和美丽，随着时代的变迁，西方人的审美标准发生了天翻地覆的变
化，爱美的女人迎来了真正属于自己的美丽时代。
有趣的历史，相关的经典文学作品，加上特别的美丽秘籍，让你在窥得西方女性的美丽风采的同时，
了解西方的社会风貌和历史沿革、审美情趣的变化，并学到天然有效的美容妙招。
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精彩短评

1、国图，挺好玩的一本小书，讲了讲女人臭美的历史~
2、结构相对单一，每一章节按 美容史变迁+美容技巧TIPS+著作选段 来设计。唯一值得看的是美容史
的观念转变，譬如腮红，中世纪的女人若涂抹腮红被视为放荡，19世纪开始变成追求人人都有好气色
，再到眼下以此为美。无论是腮红束胸还是一双纤手，几千年来不变的是对美的重视。另，这段和美
有关的历史也发现很多中世纪有名的政治家、作家、画家都是直男癌患者。
3、好看~
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精彩书评

1、西方女人的美容八卦，记得其中有个部分说脱毛，是用什么蝙蝠青蛙的血调成的药汁，给人巫婆
的即视感。里面的内容涉及到了女性魅力的方方面面，包括头发，眼睛，嘴，身材、肤色⋯⋯各种还
有当时的一些历史记载和文学作品作为佐证和补充，一本很有意思的休闲小书。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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