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精彩短评

1、中外很多人都写过同名作品 莫洛亚的这个本子最好
2、在危险中把生活当作艺术实践
3、这本书我一共买了八本,可见喜欢程度
4、尤其净化心灵那段写的特好
5、从老家的旧书橱翻来的这本87年版的书。书本虽旧，内容不老，受益匪浅
6、大学时读到的经典
7、好。
8、桂林
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精彩书评

1、近日，读完了生活的艺术一书，这本书告诉了我们几个生活的技巧一、�思考的技巧。这里的思考
主要是指理性思考的技巧。一是指思考的几个规则，逻辑思维；二是介绍了思考的方法，笛卡尔的方
法论，一是按照顺序思考问题；在思考的问题上，建立自己的小宇宙；二是切忌 仓促从事；三是知道
了形体思维和语言思维的区别。了解了语言思维的力量；三是介绍了实验方法论，这种方法使我们了
解世界和改造世界的能力无限扩大，二、�感情生活的技巧。如追求爱情的技巧，打扮、技艺、赞美的
语言、一定的文化修养及共同的信仰；保持爱情的技巧，如新的因素、保持自然、一定的幽默感、适
当的嫉妒心、相敬如宾等；三、�工作的几个技巧。对所从事的工作要有所选择；、自信能够成功（从
最简单的做起）、制定工作纪律、不让无谓的感情影响工作；注意劳逸结合。二是作为服务人员的工
作技巧。谦虚、灵活（包括跟上领导的思路、尊重领导的个人嗜好、严守机密、主动为领导效力等）
三是学生学习的技巧，明确学生的任务是 学会学习 ，其次，要形成坚强的意志；教育的目的是建立
一个基础知识的框架；教育与其多而杂不如少而精；四、�休息的多种方法。以逸待劳、睡觉、游戏、
戏剧和旅游。五、�读书的方法。熟悉一部分作家的作品。系统的了解并掌握。
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章节试读

1、《生活的艺术》的笔记-第131页

        【他们需要的是征服一切的力量，而不是讨人欢心。】

【一个人兴许看错，一代人也兴许看错，而整个人类不会看错。】

【学会辨认哪些是适合我们的作者。读文学作品，也跟谈恋爱一样，对别人的选择总是感到吃惊。】

【⋯⋯这句从前他认为正确然而平淡的警言，忽然间充满了哲理。】

内容相当零散的一本书，可是能在零散中不时找到所谓启迪人心的好句子，也算相当不错。
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