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内容概要

《品读天下·最美文-点亮思维的心灯(摩羯座)》，本系列以星座为序，分12辑，是为中学生读者倾力
打造的经典美文图书。“美文美评美读”是其编写理念；艺术的审美性、内蕴的丰厚性、多元的思想
性、地域的广泛性、文体的多样性、组合的系统性、调配的均衡性是其选文、编写特色。
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章节摘录

　　心脏的功能是复杂的。上方有两个称为心房的采集腔，下面的两个称为心室。一次心跳只需不
到1秒钟的时间，但就在这一短暂的时刻，两个心室舒张，心房的血液流入心室。右心室容纳已供身
体各部营养后回到心脏的已耗尽的血液，左心室充满了含新鲜氧气的血液和其他养料。　　心室紧紧
收缩，右心室迫使血液向上流经肺动脉，左心室迫使2.5盎司的血液往上流入主动脉，再从主动脉往下
一直流到足趾，往上到达头顶部。心脏在心跳间隙之间休息1/16秒，所以它从不疲倦。　　然而，它
并不能行使各种职能。分布身体各部的动脉收缩和舒张，帮助血液执行其功能。血液通过小血管时，
供给细胞养料，清除坏死组织和废料，并运回肺部及肾脏排出体外。大约有5夸脱（注：1美制湿量夸
脱=946.352946毫升）的血液（总是新鲜的）在毛细血管中循环，毛细血管非常小，以至一个红细胞费
力通过时，毛细血管壁也会弯曲。　　尽管如此，心脏却不受大脑控制，它是完全自动的。在一个丧
失意识多年的病人身上，心脏也能继续工作。没有任何东西像人的心脏那样勤奋工作，任劳任怨。我
们从来没有见到过它，也很少夸奖它，许多人甚至在不断地糟蹋它，如暴饮暴食、过量饮酒、缺少休
息、贪玩、不适当地锻炼、高度紧张以求取胜等。　　我们的曾祖父母就不这样。他们长途步行，粗
茶淡饭，早睡早起，通常一辈子都在农场、工厂劳动；有钱时，才能喝上一杯酒。　　有4000万美国
人患有心血管疾病，也就是每13个人中有两个患此病。我们如果放纵自己，就相当于缓慢无声地自杀
。　　当心脏确有毛病时，我们总是麻痹大意。胸部的突然发病被当成是“消化不良”，一时的头晕
被认为是“疲倦”，双视觉症的治疗只不过是靠在某样东西上揉揉眼睑而已，肥胖也被认为是“骨骼
大.家里人都一个样”。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读书，使读者不仅能获得有益的知识、认识神妙的世界，还能感悟细腻激越的情感、品味有滋有
味的生活、激发无穷无尽的想象力和创造力，更重要的是，它能涵养人，使灵魂净化而至纯至美、使
思想升华而达至真境界。　　书浩如烟海，时光如梭，披沙拣金地择其经典来阅读，最为明智。读经
典，若囿于《论语》之类，那是狭隘，会营养不良的。古今中外的作品，但凡经实践检验，具有“真
知、真情、真趣、真味、真理”的思想内涵和“至妙、至绝、至纯、至美”的审美价值的，就堪称经
典，都是可以读的。　　读书有三重境界，李白的《静夜思》即能说明之。“床前明月光”，读出写
了些什么，此为第一重境界；“疑是地上霜”，由所写而奇思妙想，生发开去，此为第二重境界；“
举头望明月，低头思故乡”，由所读所想而内化为于己有益的某种情绪、思想、启迪等，此为第三重
境界。
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