
《禅趣人生》

图书基本信息

书名：《禅趣人生》

13位ISBN编号：9787801687582

出版时间：2013-10-1

作者：吴平,吴士蓉,李雪锋

页数：305

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《禅趣人生》

内容概要

《禅趣人生》选编的现当代中外著名学者、作家对禅宗的评说，以睿智的眼光、深入浅出的语言，从
不同的角度阐述了博大精深的中国禅宗文化。世人在读完《禅趣人生》后，如果能增长佛者智慧，感
悟人生实相，升华精神境界，那就感到三生有幸了。
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《禅趣人生》

作者简介

吴平，华东师范大学中文系先秦诸子研究中心副主任、东方文化研究中心教授兼哲学系觉群佛教文化
研究所研究员，上海市古籍保护中心专家委员会成员。主要从事佛教文化研究、古文献研究与整理。
著有《禅宗祖师―慧能》、《〈杂阿含经〉释译》、《新译〈碧岩集〉》等，主编《〈楚辞〉文献集
成》、《〈孝经〉文献集成》、《清代学术笔记丛刊》、《历代戏曲目录丛刊》，参编《禅宗大词典
》（副主编）、《子藏》（副总编纂）。
文摘
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《禅趣人生》

书籍目录

读一点禅
读一点禅，增添一份人生的自信。
读一点禅。领受一份创新的勇气。
读一点禅，看「脚跟下」，持平常心。
人生真相与生命意义的寻求
谈禅
现代人的焦虑
由断桥残雪回头
以禅治心病
心灵的跃升
「拥有太多」的痛苦
放下是洒脱，提起是勇猛
当下承当，贵能自悟
健康随想
生命是一种奇迹
禅的境界
春来草自青
水月镜花
禅是什么？
致友人书
参禅悟道
传法偈
禅家的语言
顿悟的人生
云水
禅病
承真寺参禅
平常心是道
惟心
逍遥游辞引
禅房花木深
养心
禅外说禅
说「回家」
人生絮语
摩罗小品
一
二
三
四
五
六
七
八
九
十
十一
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十二
坐井观天记
「禅」的禅外说
一
二
三
禅与生活
饮茶的滋味
读书的滋味
想做就去做
舒心适意，悠闲恬淡
禅与柔道
禅与剑术
禅与文学
论语录体之用
我在美丽的日本
沾泥残絮
一
二
三
诗与禅随笔
一、基于常识的疑问
二、禅与静
三、百花深处一僧归
四、奇异的怀浚
五、此心能有几人知
六、东涧水流西涧水
七、飞来峰前的感叹
八、船子和尚的禅思
诗意禅意
纯诗纯禅
禅风与？气
禅诗与？诗
禅与艺术
艺术三昧
禅与绘画艺术
禅与艺术
两幅画
标题与题意
现量、比量..
禅的研究
艺术的技法
结语
禅？石
禅寺漫游
游西天目
天目山中笔记
重阳节游灵隐
枫桥的梦
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大同的再游
旅晋五记（选二）
山西的唐塑
艺术与宗教
僧寺无尘自清
一日佛门
佛寺风铃
京洛四季（选九）
王寺
龙安寺
竹林月夜
一休寺
红叶
光悦会
峰定寺
茶室周围
石庭园的幻想
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