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《白斑与黑斑》

内容概要

《白斑与黑斑:患者最想知道什么》内容简介：一册在手，问题都走，不用求人，答案自有。《白斑与
黑斑:患者最想知道什么》特点：通俗、普及、实用，一读就懂，懂了会用，用了有效。自古以来食以
养命，药以治病。
服中西药、食药膳、喝药粥、饮药酒、品药茶等，均为健身祛病之良法，可谓三分治，七分养其理正
是如此。
本丛书主要向广大患者及其家属，以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识，中西药物和
食物治疗方法。各分册均以章为纲，章下设题论述。
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书籍目录

第一章  诊病须知
1.决定皮肤颜色的因素有哪些?
2.色素在皮肤中是如何代谢的?
3.维生素与色素的关系如何?
4.微量元素是如何影响色素形成的?
5.神经因素对肤色有影响吗?
6.皮肤颜色是如何随年龄的变化而变化的?
7.营养是如何影响皮肤颜色的?
8.为什么长期晒太阳会引起皮肤变黑?
9.感染性疾病在黑
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