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《表情的真相》

内容概要

　　微表情是微反應的一種，主要是指臉部細微的表情動作，這是最容易觀察到的微反應。掌握了微
表情識別技術，就可於不動聲色間判定他人內心想法，識別他人臉面真假。
　　本書全面分析了人類6種共通情緒（驚訝、厭惡、憤怒、恐懼、悲傷、愉悅）及其衍生（輕蔑、
不屑、害怕、不安、擔憂、愧疚、不悅、苦澀、勉強等）的微表情，並詳解了眉毛、眼睛等部位的不
同微表情，適用于戀愛交友、工作升職、團隊管理、業務談判、面試訪談等人際關係各個領域，能夠
從助你認清謊言，撕破假面，還原真相，打造屬於你的防欺騙保護傘，進而看透他人，掌控局面。
　　本書特點：
　　（1）內容具有首創性。作者被譽為國內研究心理應激微反應的第一人，開啟了應激微反應研究
的先河，本套書是國內第一套微反應著作。
　　（2）內容真實可靠，學術嚴謹可信。本書內容是作者經過5年研究，與8家司法科研機構合作，積
累了10000條微反應測試資料後的結晶。
　　（3）圖文結合較好，不但以文字描述人心理變化時細微的肢體反應和面部表情變化；更輔助以
模特的表情照片做示範，並作圖示解讀。非常易于讀者閱讀、體會和學習。
　　（4）寫作邏輯思路清晰、表達方式通俗易懂。揭開了“心理應激微反應”、“讀心術”的神秘
面紗，滿足讀者的求知欲和好奇心。
　　（5）內容實用性強。與其他的“讀心”類書不同，本套叢書涉及的，是那些作為人就無法逃避
的微反應線索。書中分析了人們日常最常見的數種微表情，如眉、目、口等部位的細微變化等，能夠
滿足廣大讀者在戀愛交友、工作升職、團隊管理、業務談判、面試訪談等各領域的“讀心”的需求。
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作者简介

　　姜振宇　　姜振宇博士，中國心理應激反應測試研究第一人，領導國內首家應用心理應激微反應
進行測謊的研究團隊。曾任中國政法大學法律信息中心主任、中國政法大學微反應研究小組組長。中
國政法大學&ldquo;心理應激微反應&rdquo;課程主講人。&ldquo;微反應在新聞採訪中的信息挖掘研
究&rdquo;項目負責人，&ldquo;微反應研究在心理健康監測和干預領域的應用&rdquo;項目負責人。
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