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前言
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内容概要

《男人健康话聊》从树立男性健康新观念的角度出发，着重分析了男人在日常生活中遇到的种种困惑
：怎样保持一生健康、男人健康的关键是什么、男人不同时期的关键问题是什么等等，并提出了科学
的解决办法。全书融入了作者多年的养生保健经验，是作者从几百次电台、电视台讲座中精选出来的
文字，以朋友间说知心话、讲悄悄话的方式，就敏感话题进行坦诚善意的交谈，是广大男性读者不可
多得的养生保健读物。
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作者简介

曹开镛，主任医师，教授，从医迄今50多年，现任国际中医男科学会主席、世界中医药学会联合会男
科专业委员会会长、天津曹开镛中医男科医院院长，曾任中华中医药学会第四届理事、中华中医药学
会男科分会主任委员。他主编中国第一部中医男科专著《中医男科学》和中国第一套《中医男科系列
丛书》1～10册，并著有《男科医生手记》、《中医男科诊断治疗学》、《曹开镛谈男性健康新理念》
等著作20余部；开办了中国第一家中医男科医院；研制了以治疗男性三大疾病(性功能障碍、不育症、
前列腺疾病)为主的20多种中成药，多项通过科研鉴定，获科研成果奖，形成了中国第一代治疗男科疾
病的系列中成药；创立了“当代男人应以滋阴补肾为主，而不应单纯或过度壮阳”的滋阴理论，并发
明了以滋阴补肾为主的“男士营养液”保健品。他以高尚的医德和精湛的医术赢得了国内外患者的赞
誉，并在第二届国际中医男科学术大会上被授予“发展中医男科特殊贡献奖”。
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章节摘录

版权页：插图：没有性就没有福有人说，没有性就没有福。不能说所有的幸福都来源于性，但是性带
给人的兴奋、愉快、满足、欣慰，是其他任何享受都不能替代的。一、没有性就没有福有一位老同志
，丧偶之后与一位女教师同居，双方既无婚烟约束，又无财产纠葛，活得逍遥自在。有一天有人问他
，你们同居还有没有性生活？他哈哈大笑道，怎么没有？性命，性命，没有性，不就没有命了吗？男
女恋人、爱人、情人之间，与朋友、亲属、同事、同学之间的重要区别，就是性的关系不一样。男女
之间一旦有了双方情愿的肌肤之亲，性的交媾，关系就发生了质的变化。性的满足是男女相爱所追求
的目标，一旦得到了，才是爱情成功和人生幸福的标志，才是一场喜剧，一旦得不到或是得而复失，
就是失败和痛苦，就是一场悲剧。二、性之福包含三个层次1．生理的满足为什么说“男大当婚，女
大当嫁”，因为随着人体的发育，青春期的到来和性的成熟，人体发生了各种生理变化，人自然而然
地产生了对异性的需求，产生了强烈的性的欲望和释放性欲的冲动，而婚姻就是满足这一生理要求的
合理的、稳定的、直接的方式。2．美的欣赏与享受人体是世间最美的艺术品，男性的阳刚之美，女
性的阴柔之美，都是具有永恒审美价值的。对于美好肉体的欣赏、占有，是性之福的重要内容之一。
女性人体是美的，也正是女性的肉体，刺激了人们的性欲，使一切最美好的情感，最神圣的价值追求
，在性刺激的同时得以升华。
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精彩短评

1、我想要的是一本可以由不同人的体质通过相应的体育锻炼方法、饮食和生活习惯来增强体质强身
健体的书，可是这本书整篇都是在讲性，第一次网上买东西，看来还是有不尽人意
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