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内容概要

本书以提升现代人的快乐和幸福指数为宗旨，将佛法禅理中符合现代人日常生活的、具有积极正能量
的观点和理念用清新、通俗、温馨的文字娓娓道来，帮助人们在纷扰、熙攘的环境中修得佛家所提倡
的平常心、随缘心、因果心、慈悲心、忍让心、满足心、质朴心、感恩心、超脱心，从而获得从容、
豁达、淡然、纯粹、智慧、快乐和幸福。
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作者简介

吴正清，隐于都市的居士。精于佛教典籍，为心灵寻找栖息之地，为众生摆渡烦恼大海。擅长宗教、
心灵类图书的写作，语言清新隽永，故事蕴藉有趣，说理直抵人心。作品有“给大忙人看的佛法书”
系列、《淡定：不纠结的活法》等。
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书籍目录

一 随缘心
1佛即众生，众生即佛
2佛心
3禅悟的魅力
4随缘
5 顺其自然
6看破
7佛度有缘人
二 因果心
1 前世今生
2行恶因，吃恶果
3种善因，收善果
4杀生之果报
5改过之福报
三 慈悲心
1慈悲为怀
2善良为人
3行善为要
4作恶为戒
5积德为本
四 平常心
1有与无
2荣与枯
3生与死
4 择与舍
5活在当下
6平常心
7放下
五 忍让心
1心忍让
2心平和
3心宽容
4心谦卑
5心博大
六 修行心
1念经与成佛
2踏实
3雕琢
4自省
5增进智慧
6 明辨
7力行
七 自知心
1人贵有自知之明
2人贵有清醒之心
3人贵有自信之气
4人贵有自强之勇
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5人贵有追求之志
6人贵有自爱之品
八 不贪心
1无底洞
2地狱门
3诱惑景
4七分饱
5快乐道
6不贪心
九 自助心
1求人不如求己
2自助者有天助
3学会保护自己
4承担生命责任
5经营你的天赋
6拥有坚强的心
十 质朴心
1心之净
2简之美
3真之贵
4信之重
5新之妙
十一 感恩心
1感激亲人
2感激朋友
3感激敌人
4感激生命
十二 超脱心
1莫生气
2禅意的生活
3宁静的生活
4从容的生活
5超脱的生活
6境由心造
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精彩书评

1、人生的路，就是一种感受，一种经历。人生就是呼吸，大处无止境，小处为呼吸。若要好好地释
放排解，便要努力的汲取接纳。人生就是这样，在这个快节奏的生活中又有多少人可以静下心来看看
佛法呢？《给大忙人看的佛法书》这本书应该送给每个心理迷茫急躁的人，静下心来品读。未来不迎
，过去不恋，不忘初衷，方得始终。不同的人，有着不同的人生态度。生活总是这样，不能叫人处处
满意。当我们问自己何时能够真正的放下的时候，你就已经放下了。舍得，有舍才有得，小舍小得，
大舍大得。十二种心态，却有千重释然，读佛法，一个静字了得。心不静，办事总会不顺，成大事者
必沉稳，看一个人，走几步路便能看出来。周立波说，人生就十二个字，放不下，想不开，得不到，
忘不了。而人生应当用十六个字来以此为标本，得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然，是你的
总也跑不掉，一切随缘吧！起决定因素的便是自己的心。心想什么便是什么！人生总有很多大道理，
但追求的是你自己，你怎样做就会有怎样的结果，不用太繁琐，因为人生本就不麻烦。看开了，便一
切释然了！
2、“诸行无常，诸法无我，涅槃寂静”，这是佛陀一生悟出的三个真理，世间万象，没有任何事物
是永恒不变的，所以道是无常，凡是有生命的也终将死亡，悟懂了这个道理之后，人也变不会在纠结
于得与失，而“无我”，这是修佛法里较高的境界，既然没有永恒不变的世界，那么也没有一个实质
不变的“我”的存在，假如我们过于我执，那么只会让我们痛苦不堪，倒是当我们超越了自我之后，
世界变得更加广阔，而人生也因此而更加曼妙，无常和无我之后便是寂静了，这算是人生的一种不悲
不喜的常态，通过正确的修行达到没有痛苦与烦恼的境界。虽然我们一届凡人，而且还是大忙人，自
然很难修炼到如此高的境界，那么慢慢地减少自身的痛苦与烦恼，慢慢地超脱这算是一个渐进的目标
。吴正清这一系列的书正是为忙碌的人类所写的，他希望我们为心灵点一盏灯，而不是昏暗无光，毕
竟信仰能够带给我们光与热。随缘随性，我渐渐地也平静下来，我们虽然无法脱离这个社会，那么尽
量地让自己的心灵静下来也是非常好的，工作是在就像一场马拉松，很多人都累到在路上，依然惦记
着自己的理想目标，却忘记了自己的灵魂。作者吴正清给我们带来这么多的“心”，随缘心、因果心
、慈悲心等等，这些都教会我们不少，随缘是为不争，但不是消极地处理，我们在对待佛法的时候，
不能是“全然放弃，消极对待”，而应是“积极面对，淡然豁达”，假如我们只学习到消极的，那便
完全背离佛法了。正是懂得，所以慈悲，现世的幸福需要我们自己去悟得，而不是向外找物质来填补
。我自己有一个很好的心得体会，那就是帮助他人，感恩生活，当我们开始帮助他人，分享幸福得时
候，骤然会发现自己存在的价值，以及看到别人微笑时，自我的心满意足，自我价值的实现时需要互
相的成全的，正如佛陀是在舍生取义之中证得的。释迦摩尼说：不想过去，非贪未来，心系当下，由
此安详。By江焕明
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