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《厭食家族》

内容概要

◎聯合推薦
台北市立聯合醫院 松德院區心身醫學科主任／陳冠宇
台北市立聯合醫院 松德院區兒童精神科主治醫師／林亮吟
華人心理治療研究發展基金會執行長／王浩威
香港大學家庭研究院總監、美國紐約「米紐慶家庭中心」督導／李維榕
署立桃園療養院兒童青少年精神科主任／陳質采
台灣大學醫學院附設醫院精神醫學部心身醫學科主治醫師／曾美智
本書突破精神醫學看待身心症的線性架構觀點，強調治療厭食症必須從整體家族脈絡著手。作者群是
跨專業的醫療團隊（包含小兒科醫師、精神科醫師、心理學專家及醫療照護人員等），他們在這群厭
食症孩子性命攸關的縫隙中，穿梭在家庭失調的糾纏脈絡裡，細心拆解家庭動力系統共構的困境，找
出孩子與家庭成員得以生存並轉化的路徑。
書中除了以詳細數據與醫療記錄來報告治療身心症個案的成效外，還細膩記載四個家庭的會談記錄，
並以雙欄方式穿插治療技巧與家庭互動的詳細分析。記錄期間長達十餘年，是針對心身症兒童及其家
庭的經典研究。
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