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《种花种菜种春风》

内容概要

你以为错过的只有泥土，
其实，错过了整个生活。
从明天起，关心粮食和蔬菜，
我们要去的地方，春暖花开。
故事的开头总是这样，芭芭拉一家开始了一场旅行。但这次旅行并不寻常，他们将城市的喧嚣和纷扰
抛在身后，来到乡村，过起了一年自耕自食的 生活。
这里是最浪漫的田园：在早春进行播种，守候次第而来的四季植物；沐浴在阳光中，倾听花蕾绽放的
声音；悠闲地漫步田地林间，采摘枝头最鲜嫩的果蔬。
这里也有最真实的时光：青黄不接时的食物匮乏、绞尽脑汁创造新食谱应对孩子们对青菜的挑剔，更
不要提那些诡异的食物失窃案⋯⋯
可他们总是满怀喜悦地拥抱这奇迹般的时光，最好的生活，才刚刚开始⋯⋯
对食物的描述让人垂涎欲滴，柔和的笔锋又让人暖上心头 。
——《纽约时报》
迷人、风趣、富有诗意并有品位，却又诉说着一个严肃的问题。
——《华盛顿邮报》
诱惑！金索沃尔让你感受到自己生产的喜悦！
——美国《人物》周刊
华丽又质朴，喧嚣又安静，幽默又严肃，金索沃尔将自己的风格发展到了新的高度。
——《出版人周刊》
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精彩短评

1、3章弃读 国外环保人士的身体厉行，像是带着有色眼镜看世界一样。把所有的有利证据一字排开。
2、这不是一本文艺散文
3、这不仅仅是一本关于生活方式、食物的书，还包含了政治、农业、经济等大量知识。赞！
4、其实是一本严肃的书，关于食物，关于环境。
5、Animal, Vegetable, Miracle。装帧设计和行文翻译简直草率，对不起这么温柔美丽有光芒的书。
6、内容非常好，翻译拖后腿了。菜谱中的温度完全不对，应该是华氏而不是摄氏吧。
7、所谓食物，最最重要的就是其和养育土地的联系。人、生物、土地，在这本书里温柔又理想。
8、书的排版不大好 内容有趣
9、即有严肃的知识，又充满生活情趣。是俺向往的生活
10、种的是一种情怀
11、坑爹啊  看封面买书 买回去是一本农业种植书。。。。。。。。。
12、坑爹啊 看封面买书 买回去是一本农业种植书
13、书是好书，但是这翻译几乎重燃我作为业余译者的雄心了= =
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精彩书评

1、这个书名是真好！不知道有多少人被这个书名骗了然后又能读下去？书是好书，不管是名字还是
内容。田园牧歌，是看上去浪漫唯美，做起来汗流浃背的事。没有真正务过农的人，往往是在想像里
实现梦想，而这本书的作者，却是身体力行了，只是她开始也并没有抱着浪漫的想像，不过是想远离
垃圾食品，自耕、自食。因为是一位有科学精神的作家，所以在她笔下，涉及的门类众多，并不只是
种地和烹饪，细读的话，从书中可以学到很多东西，菜单反而可能是附带的。我自幼生于农村，如今
回想，这是非常宝贵的经历，大地、谷物、蔬果与人类的关系，因此而不曾断裂，我至今的思维和行
为中，仍然对这种联系有所保留。前几天在重庆，一个老年活动中心里，看到很多农作物，不过，可
能是由于缺少浇水的缘故，作物普遍有些干枯，不够水灵的样子，有点可惜。其实，农人自己，在种
地的时候，未必怀有喜悦，这也是与芭芭拉所不同的地方吧。看着熟悉的食材如大蒜、土豆等，在芭
芭拉的描述里，有种陌生感，因此而觉得新鲜。有些地方写得太冗长无味，所以读起来需要耐心。如
果是彩色插图版，应该会更好。
2、＜种花种菜种春风＞是一本很简单的书，只是一位美国农民的经验和心得。这本书又不简单，生
态学，植物学，经济学，社会学，人类学，全都包含在内了。给习惯归纳中心思想的同学来说，大概
意思就是如果想特立独行过自己的人生，人都难做，书也难写，而且没人看就是了。读这本书之前，
我又遇到我的朋友鲁尼，（如果Ronny看到这篇文章请允许我这么翻译你的名字，孔丘居鲁字仲尼）
前加拿大空手道冠军。上周我在一套价值一千七百万北美风格的乡间大宅里拍摄广告时又遇到了他，
在我们的闲聊里我满怀嫉妒地臆测，那些有钱的人们住在这样的房子里幻想着北美的林间别墅生活。
鲁尼摇摇头说你不懂，北美森林里的乡村小屋可不是这么奢华，桌子椅子窗户门，一切都要自己动手
建造，甚至要带上枪去河边打两桶水回来，洗澡就更别提啦在乡下一切都不方便，这间豪宅里还有电
梯呢。他说他八十二岁的老爹在森林里就有那么一间房子，每年去住上半年，我说他去山里干什么呢
？鲁尼说thinking，半年时间在镇上，那里有医院图书馆酒吧咖啡厅，然后半年去山里，thinking
和reading。作者芭芭拉一家原先生活在亚利桑那州的图森，那里是美国发展最快的城市，银行，商店
，交响乐团，大学，可以满足人们的一切需要，除了在芭芭拉和史迪文特别重视的健康食物。于是他
们开车离开生活了大半辈子的城市，进入阿巴拉契亚山南部的农庄，在那里他们开始熟知植物，耕种
粮食和蔬菜，并且开始反思现代社会的利弊：＂大多数美国公民在实际生活中根本没有机会自己种粮
食，甚至不能亲眼看见庄稼的生长。但是，让我难以接受的一点是，我们接下来的人生旅程要完全依
赖于包装食品和外卖。＂阿兰德波顿在旅行的艺术里讲，现代科技的发达程度剥夺了手工匠人在制作
过程里所产生成就感。在作者芭芭拉看来，生命是得到和失去同时存在的零和博弈，他的一位朋友更
愿意用马拉犁的方式进行耕种，因为他可以＂在一个安静的下午，当我带着得力的一队人马开垦玉米
地，望着灌木丛中的鸟儿，感受大自然的美妙。＂来自城里的孩子问起有什么娱乐活动时，他会说，
耕地。鲁尼在广州有自己的工作室，他自己设计，手工制作各种家具，鲁尼说我们一家人都是这样生
活，房子自己盖，东西自己做，我老爹，我哥，都是好木匠啊。现在鲁尼要历经数月才能完成一件家
具，家具的价值不菲，木匠鲁尼能从一种有艺术含量的产品里自得其乐。而芭芭拉呢，她和家人在耕
种和采摘里不但获得更安全健康的食物，还以品尝和写作的方式参与到饮食文化中，体会其中的审美
与实用。国内有一本书叫＜我在美国当农民＞，我曾作者石嫣有过一面之缘，石嫣后来在北京郊外开
办了互助式有机农场，以体验和互动的方式向更多的人宣传一种城市生活与农耕相结合的生存模式。
有人说那是石嫣的瓦尔登湖。以上说的都是北美经验，在人口拥挤的中国，一切都没那么简单。鲁尼
的女儿在广州读初中，鲁尼很困惑上学上那么久，还要补课，学数学学得都没空找男朋友，学逼玩意
干啥啊。在中国新近和未来二百年追求经济发展的过程里，空气、土地跟河流受到污染，食品参假非
法添加，在中国生存都是一件复杂而昂贵的体验，哪有一方土地让人从中享受耕种或者是活着乐趣啊
。反正人早晚都要死，选择一种方式提高生活的质量，我想还不难。PS读这本书还有一种感受，除了
要健康去种地之外，如果想让自己的人生丰富起来，知识是多么重要啊，要想把作品丰富起来，知识
是多么重要啊！
3、杜姐推荐，必是精品，抱持这样的看法，入了此书。看封面会以为是教人种花种菜的园艺工具书
，其实不然，很难笼统的概括这本书要表达的内容，但耐心看完后会觉得收获颇丰。作者芭芭拉是一
个美国中年女性作家，一个愿意亲近土地崇尚自然的普通人，一个力行环保及可持续性发展的先锋。
在城市中生活了很多年，受够了食品工业的单一速成品，芭芭拉一家决定改变，他们回到了乡村的农
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场，并且开始了一年的自耕自食的生活。通常来讲，我们目前可获取的大部分粮食、蔬菜、水果都是
经过了最初实验室阶段的基因筛选及育种，人工种植阶段的化肥农药激素喷洒，继而漫长的长途运输
到达我们手里的。基因筛选是为了提高植株的成活率及产量，例如会把抗虫害的基因保留，
4、不要被文艺的封面骗了。并非是一本园艺书，亦非彼得梅尔《山居岁月》一样的享受慢生活叙事
散文，其实是本严肃的关于食品的书，目前作者的观点有：禁欲，吃当地生产的当季食物（减少运输
在途的矿石燃料浪费）；勿食加工食品；抵制转基因；保护基因的多样性，批评为谋利而大面积种植
单一作物等。在读中，期待更多观点。作者考虑到食健康蔬果、经济、环保及跨国企业和农民的抗衡
等问题，具有严肃的观点又贴近生活，此类目的书在国内较少，对此方面感兴趣的读者我推荐，否则
令人觉得乏味而弃读。并且文字较小，无图片。美式的幽默有些拖沓，写的更“干”一些会节约很多
阅读时间。
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章节试读
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