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《一寸寸暖你》

内容概要

读本书，你会感觉到有很多暖意阵阵涌来，那些故事，都似曾相识。那些日常生活和细琐的小事，很
贴心，很轻浅，拂过水面还不会有多大动静。
爱的伟大、友情的至真、爱情的崇高、他人的关怀、生活的体验和偶然的顿悟，所有这一切娓娓流露
于笔端，让人感到阵阵暖意。使我们相信这个世界的美好、人性的善良与崇高。所有一切细细品读，
让人不时自省而宽慰。本书分八辑，共111篇文章。作者以诗意的语言捕捉着生活的美好，令人爱不释
手，一读再读。相信此书会成为读者的枕边密友。
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《一寸寸暖你》

作者简介

朱成玉，《读者》、《特别关注》等杂志签约作家，教育部十一五语文课题组专家。迄今为止在各类
杂志发表作品500余万字。大多数作品被广泛转载，其中，《请给我五分钟》、《捆绑苦难》、《别踩
疼了雪》和《雪蛾》作为阅读题被重庆、兰州等很多地市选入中考试卷；《落叶是疲倦的蝴蝶》被选
作2007年全国高考（福建卷）现代文阅读试题，同时被选入《21世纪高校文化素质教育规划教材》；
《一个夜晚的赌注》被选作案例收入全国高等职业教育“十二五”规划教材《思想道德修养与法律基
础学习辅导》；《把生活变成诗歌》被牛津大学出版社（中国）欣赏，选入香港高中国语教材。在首
届“意林杯”龙源国际文学创作大赛中凭借《向日葵》获得一等奖。出版有《一生只有七天》、《给
痛苦一个流淌的出口》、《向美好的旧日时光道歉》、《把世界当成一朵莲花来爱》等文集。
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《一寸寸暖你》

书籍目录

第一辑：我听到了叶子的尖叫

人，很多时候做不到如叶子般洒脱。绿的时候，恣意妖娆地登场，黄的时候，了无牵挂地谢幕，绝无
半点黯然销魂之意。

你无法怂恿太阳去沉沦
别让时光把你倒着拎起来
每个人的世界都不大
巴赫的黑色手套
巴尔扎克的手杖
大师的减法
托尔斯泰的镜子
一朵云，穿着体面的裤子
为我的灵魂打补丁的人
我听到了叶子的尖叫
雪花，我要带你回家

第二辑：明天，我会在哪只鞋子里

那些虚构的美，足以耗尽我一生的月光。

半点荧光
病入膏肓的灵魂，请对号入座
不妨吹吹小冷风
不是所有的眼泪都是珍珠
当你踩到了紫罗兰的心
丢失的小巷
对尊严的奖赏
有方向的人
公平的阳光
明天，我会在哪只鞋子里
人生没有老师
奔跑的花香
在一盏很小的灯里，住下
推倒善良面前的那堵墙

第三辑：不要那么早吵醒太阳

这么小的屋子，这么小的窗口，却是我浩瀚如海洋的世界。

1945年的母亲
不要撕碎孩子心中的云朵
差一点忘记你，父亲
一寸一寸暖你
不要那么早吵醒太阳
父亲的牛，母亲的鸽子
满世界旅行的母爱
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《一寸寸暖你》

一封奔跑的家书
疼痛的小提琴
母亲的风景
十捆柴禾
陪上帝喝酒，和天使下棋
我的戒尺冷了
母亲的洋葱
蚊子喜欢溜墙根
仙人掌也会哭泣

第四辑：端坐如莲的好时光

我们都是如此容易感动的人，我已经陷在了七里香的毒药里。情花之毒，毒不在花，在心里，只因为
很爱很爱。

一路刮到天堂的风
端坐如莲的好时光
灵魂的隔壁，住着一个朴素的邻居
另一个世界的月亮
留着眼泪，去渡明天的船
路过城市的羊群
漫步在莲花般的尘世
蔓延的花香
顺从一颗悲悯的心
我抱不住风
一个少年的冬天
诗人的流浪之夜
我在努力抱紧月光

第五辑：有些心愿，追不上流星

小时候，看着满天的星斗，当流星飞过的时候，却总是来不及许愿，长大了，遇见了自己真正喜欢的
人，却还是来不及⋯⋯

看见鱼刺，莫忘梁木
老师，你为什么不化妆
给自己写一封情书
苦香
给马儿一片草原
在世上留个响儿
养一朵听话的云
有些心愿，追不上流星
我梦见了我的四十二个同学
一头牛的生日
你不该是一朵奔向黑暗的花儿
天天向上的花朵
蒲公英也很快乐
心灵的美丽塑像
我不想拆掉你的翅膀
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《一寸寸暖你》

第六辑：每段青春，都是一截奋不顾身的蜡烛

青春，是一个多么诱惑人的字眼。多少奇迹都在那里打好了包，准备邮寄。

被风吹走，散落在天涯
不要惊动一只小翠鸟
长不大的雨点
置身红尘的鱼
当花朵有了翅膀
快乐的鱼
让心灵回家
当世界只剩下一棵树
冬天，有一盏叫年的灯笼
风停了，天亮了
离春天一步之遥
玫瑰骷髅
每段青春，都是一截奋不顾身的蜡烛
人生的跷跷板
你看到的月光是有限的

第七辑：为一朵花披上袈裟

“如何使一滴水永不干涸？”“让它归入大海。”
“如何使一颗心永恒？”“让它皈依自然。”

翅膀与跑鞋
10号轮盘赌
不要输掉你的月亮
残缺的糖
掂一掂这轻如纸屑的春天
多余的一手
弯下腰，是为了昂起头
为一朵花披上袈裟
一只蚊子的天堂
倘若生命列车可以返程
如果雪花可以收藏
皱纹是灵魂的梯子
走走神，发发楞
人心净明，天下太平

第八辑：尘世中的情感琥珀

一个慢慢远去的人，一个渐行渐远的背影，他是我生命中的一滴墨，浓浓的，饱含深情。蘸着它，能
写出一段感动灵魂的诗；蘸着它，能绘出一幅浓墨重彩的画。

为善良加油
不能拒绝的礼物
母爱灯芯
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《一寸寸暖你》

见到美，请行个礼
快餐时代的鱼
向前的心，不退稿
每朵雪花都有一颗尘心
向我挥手的那只蚂蚁
尘世中的情感琥珀
用善良取暖
和生命拉钩
是谁偷走了我们的怜悯之心
母亲的病友名单
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《一寸寸暖你》
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