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内容概要

《根本没烦恼:觉悟之眼看起落人生》内容简介：生活中，我们总有太多的抱怨，太多的不平衡，太多
的烦恼。这往往是因为我们在乎太多的身外之物，一心追逐名利，心中充满欲望。身上多了名利、欲
望的束缚，烦恼也就随之而来。佛经说：“人生有八万四千种烦恼。”所以唯一的方法就是“化烦恼
为菩提”，不但不被烦恼所障碍，反而转烦恼为菩提，使自己在烦恼中觉悟。
得与失、荣与辱、起与落，这些东西，你在乎的越多，心里就会越烦恼。你舍弃的越多，内心就会越
清静。《根本没烦恼:觉悟之眼看起落人生》让我们找回迷失的自己，找到烦恼的根源。所以，卸下身
上那些烦恼，用觉悟之眼看人生潮起潮落，重新找回最初的快乐。
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