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《从心选择》

内容概要

《从心选择:李开复给中国学生的35条忠告》内容简介：提起李开复，中国学生几乎无人不知：1988年
毕业于美国卡内基？梅隆大学获计算机科学博士学位，曾任美国苹果电脑公司全球副总裁、美国SGI
公司全球副总裁。1998年7月加盟微软公司，创立了微软亚洲研究院，后任微软公司副总裁。2005年7
月19日，加盟Google（谷歌），担任全球副总裁兼中国区总裁。2009年9月4日，李开复“听从心的选
择”，婉拒了谷歌天价股票的续约邀请，宣布离职并开始独立创业，在中国北京创立了“创新工场”
，出任董事长兼首席执行官，帮助青年成功创业，帮助中国打造一批新一代的高科技公司。
李开复以他求学的特殊经历和事业的巅峰成就，在公开信中向中国学生们阐释了他关于人生成功的睿
智观点。“从心选择”、“成为最好的你自己”是李开复在个人事业上不断取得成功的秘密所在。也
是他向学生耳提面命、谆谆教诲的最基本理念。面对学生中那些失败者的泣诉。李开复用自己的亲身
经历和生命感悟给陷入人生沼泽的他们提出了忠告，令人信服地向青年学生开出了自己的药方。
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《从心选择》

书籍目录

第一章　塑造完美人格　忠告1　有勇气改变可以改变的事情　　做一个浑身充满勇气的人　　敢于
冒险，不怕失败　忠告2　有度量接受不可改变的事情　　欣然接受不可改变的事实　　把嫉妒变成
积极向上的动力　忠告3　拥有积极的心态　　成功首先要避免心态上的失败　　有志者事竟成　忠
告4　自信是自觉而非自傲　　愉快地接纳自己才能赢得世界　　从成功中得到自信，从自信中得到
快乐　忠告5　在自省中不断提高　　以己为镜，每天反省自己　　勇于承认错误，倾听别人的批评
　忠告6　用自律来约束自己　　在生活中要时刻注重自我约束　　自律必须建立在诚信的基础上　
忠告7　做事主动，不断进取　　只有积极主动，才能找到真正的自我　　做一个积极主动的人　　
不要等待别人告诉你怎么做　忠告8　面对困难不找借口　　无条件地执行，没有任何借口　　立即
行动，珍惜时间　忠告9　坚守诚信的原则　　播下诚信的种子，获得最高的回报　　说得出，做得
到　　从小事上培养讲信用的习惯　忠告10　不断提高自身的人格魅力　　人品完善才能有所作为　
　学识让人格和修养更完美第二章　学习永无止境　忠告11　珍惜校园学习生活　　学习是自我增值
的关键　　打好基础才经得起风吹雨打　　把学习当作终身事业　忠告12　兴趣是最大的老师　　激
发爱好学习的兴趣　　寻找自己的核心兴趣点　忠告13　激发自学能力　　养成自学的习惯，主动去
学　　不要死守一种思维模式　　用自己最喜欢的方式学习　忠告14　与实践融会贯通　　读活书，
活读书。书读活　　知识来源于实践　忠告15　谦虚使人进步　　看似“自满”，实为“不满”　　
放低自己，不耻下问　忠告16　从周围的人身上学习　　善于向身边的人学习　　学会发现并“嫁接
”别人的优点　忠告17　从失败中学习　　积极地应对失败　　从失败中提高，从错误中学习　忠
告18　安排好学习时间　　规划管理好你的时间　　为自己制定一个学习计划　　忙中偷闲挤时间第
三章　学会与人相处　忠告19　生活在群体之中　　适当的社会交往有益成长　　融入集体，踊跃参
加喜欢的社团　忠告20　培养自己的影响力　　容纳、承认、谦逊方能获得“好人缘”　　懂得尊重
对方的选择　⋯⋯第四章　从心选择第五章
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《从心选择》

章节摘录

　　最后，玻璃罩接近桌面，跳蚤无法再跳了，只好在桌子上爬行。这时候，如果你把玻璃罩拿走，
再拍桌子，跳蚤仍然不会跳跃，跳蚤变成“爬虫”了。　　为什么呢？不是因为跳蚤丧失了跳跃能力
，而是遭受挫折以后，变得心灰意冷。最为可悲的是：虽然玻璃罩已经不存在了，跳蚤却连“再试一
次”的勇气也没有了。玻璃罩的限制已经深深地刻在它那有限的反映里⋯⋯不是没有跳高的能力，而
是没有跳高的勇气！它失去了自己求生的态度。其实只要鼓足勇气再来一次，或许完全可以获得新生
。　　任何一件事情的完成都要经历它所必须经历的挫折、失败，甚至是从头再来。但是，如果你牢
记一个信念：没有什么是不可能的！那么你在遇到困难时。就不会选择退缩，自我放弃。信念的力量
就在于当你面对失败时，它会及时激励你，帮助你去克服并战胜困难。　　亚伯拉罕，林肯出生在美
国肯塔基州的一个贫困家庭里。为了维持生计，父亲买了一处满是乱石的农场。价格虽然便宜，但满
地的乱石却影响了庄稼的收成，于是母亲建议把乱石搬走。父亲说：“如果可以搬走的话，主人就不
会卖给我们了。它们是一座小山头，与大山连着。”就这样，这些石头被搁置了下来。　　有一年，
父亲去城里办事，母亲带着7岁的小林肯到农场劳动。母亲说，“我们一起把这些碍事的东西搬走。
”于是，林肯开始帮母亲挖掉一块块石头。不长时间，就把它们都弄走了。原来它们并不是父亲想像
的山头。而是一块块孤零零的石块，只要往下挖深一英尺，就可以把它们挖出来！望着那一片平整的
土地，母亲意味深长地说：“孩子，你看，一点勇气就够了，没有什么大不了的困难！”　　“一点
勇气就够了”这句话给了林肯深刻的影响，在后来的生活中，他凭着这句话终于在1860年赢得竞选，
成为美国总统。
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《从心选择》

编辑推荐

　　李开复给中国学生的35条忠告，李开复以他的智慧和道德水准，在中国学生中产生了强大的感召
力。一位天才的科学家，一位卓越的管理者，一位激情的创业者，时刻关心着中国青年学生的健康成
长，并对之倾注了自己的满腔热忱——他就是李开复。　　李开复的忠告可谓金玉良言
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《从心选择》

精彩短评

1、从心选择，学生如何把握自已，从文中慢慢体会。
2、一本好书，送给上初中的儿子，希望他能从中悟出一些道理。
3、可以用到班会里
4、死板，无趣。无论是封面，内容，还是排版上。都木有劲。
5、以前总是给孩子谈理想，有时也觉得自己的理论深度不够，把这本书送给孩子，他很喜欢，希望
他能从其中汲取些营养就足够了，同时这本书给家长们也是一个学习，平常和孩子交流也用得上。
6、李开复身上有很多值得年轻人学习的营养
7、只是引用李开复的话，然后是例子
8、不怎么好诶
9、一般
10、喜欢开复老师的书很久了...开复老师一直注重中国大学生的成长...这本书就是他的做法....挺喜欢这
本书的....因为开复老师才买的....
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