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内容概要

DSM被誉为精神障碍领域的"圣经"，是一本美国及包括中国在内的其他国家最常用的诊断精神障碍的
指导手册。第一版于1952年面世。
DSM-5的准备工作从1999年开始，历时14年，吸收了近60年的相关研究，汇聚了1500余名专家的智慧
与心血。DSM-5的最终英文版在2013年5月出版。
为了能进一步改进精神疾病的诊断，治疗，科研和在所有临床工作者中产生一种共同语言，DSM-5对
所有精神疾病进行了重新定义和分类，并制订了精确和具体的诊断标准，因而极具实用价值。
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作者简介

美国精神医学学会成立于1892年，是美国也是世界上最大的精神病学组织，拥有超过13万研究人员、
教育工作者、临床医生、研究顾问等。
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