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《准妈妈新妈妈500问》

内容概要

全书分妊娠篇和产后篇，介绍了育龄夫妇普遍关心以及孕育生产中常遇到的问题，内容有优生与计划
受孕、新生命的孕育与母体变化、分娩、常见异常情况及处理、产后保健和哺乳期避孕、婴儿养育等
。
    本书由多年从事妇产科临床和妇幼保健工作的专家编写，内容科学、实用，可供广大育龄夫妇参考
使用。
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书籍目录

一 妊娠篇
（一）优生与计划受孕
1 您知道什么是生殖健康吗？
2 女性外生殖器由哪些部分构成？
3 女性内生殖器包括哪些部分？
⋯⋯
（二）新生命的孕育与母体变化
85 您知道“妊娠不是病，妊娠要防病”吗？
86 妊娠要经过哪几个时期？
87 哪些反应提示早孕？
⋯⋯
（三）分娩
208 什么叫分娩
209 决定分娩的因素有哪几个方面？
210 什么是胎产式、胎先露？
⋯⋯
二 产后篇
（一）产后康复和哺乳期避孕
322 什么是产褥期？产褥期需要哪些讲究？
323 产后为什么会多汗多尿？‘
324 产后食红糖有何益处？
⋯⋯
（二）婴儿的养育
374 新生儿出生评分有何意义？
375 新生儿可分为哪些类型？
376 不同胎龄新生儿外貌有什么特征？
⋯⋯
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