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《王阳明拒绝迷途》

内容概要

《王阳明拒绝迷途》是一部最通俗易懂的阳明心学入门书，将心即理、知行合一、致良知这些阳明心
学的核心理念，以现代人的立场深入浅出地轻松解读，旨在让读者领悟阳明心学的智慧，修炼自我，
强大内心，洞悉世道人心，突破人生的困局，获得正能量，找到最好的自己，实现最好的人生！
王阳明，立德、立功、立言不朽的圣人，创立的阳明心学集儒释道之大成，参透世事人心，力拯时弊
，提升自我，成为集结五百年来国人精妙智慧的圣学。
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《王阳明拒绝迷途》

作者简介

公子光，原名吴强，彝族，云南曲靖人，毕业于浙江大学法学院。目前就职于政府机关，其文字谨严
，充满人生思考的温情。多年研读王阳明心学，洞悉王学核心精髓，期用其为世人指点一些人生迷津
，以助实现完美人生。
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《王阳明拒绝迷途》

书籍目录

第一章  心即理
01  不要让心中的私欲把我们的眼睛蒙敝了
02  思想的端正不是做戏做出来的
03  做善事时，心中的恶自然就不存在了
04  让镜子照见光明就先把镜子擦亮
05  自以为是其实是关闭了通往成功的大门
06  追求表面的宁静并不是一件好事
07  用心体会才是做真学问
08  内心的平和是我们的幸福之源
09  本性纯良就会把事情看明白
10  能静下心反省自会做人做事
11  真正能迷惑我们的是自己
12  每一种情感都有要拿捏好的尺度
13  心中没有偏倚，心态才能平和
14  内心足够强大才能从容处理世事
15  不知道变通就是偏执于一念了
16  心存善念，拥有一颗平常心
17  把内心磨砺好，成功即水道渠成了
18  认识决定了我们的未来
19  惰性如尘，一日不除就会多厚一分
20  每个人的观念都是自己的“偏见”
21  有活力的人才能做有活力的事
22  志向明确具体才不容易迷失
23  放纵自己胡思乱想，便无片刻安宁
24  控制得了自己的情绪，便能掌控人生
25  做人不需降低自己，也不要拔高自己
26  不刻意不忽视，做事才能成功
27  不偏不倚才无私心杂欲
28  不动心自然不会被诱惑
29  若有心求异就只会看到异
30  时时克己修身才不会误入歧途
31  善与恶其实就是我们心中的好与恶
32  不要让自己经常后悔
33  一心一意地冲着目标前行
34  空杯心态让你变得更优秀
35  有先入之见便有失当之处
36  不要让忧愁占据你的心灵
37  心有多大世界就有多大
38  客观真实才能正确做事
39  我的世界我做主
第二章  知行合一
40  醉过方知酒浓，爱过方知情重
41  盲行妄思是一剂毒药
42  道理简单易懂才容易落实
43  警惕因贬恶而做了扬恶的事
44  多在事上磨炼方可掌控人生
45  做正确的事，正确地做事
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《王阳明拒绝迷途》

46  空谈无益，只是徒逞一时之快
47  要重视当下，不留遗憾
48  心中有备，遇事才会从容
49  见善则迁，见过则改
50  不要为自己找任何理由
51  无法控制内心，就无法从容自在
52  务实之心重一分，则务名之心轻一分
53  优秀与否，在于自己的选择
54  懂得白天和黑夜，就知道生与死了
55  学会在自己的不足之处下工夫
56  发愤忘食，乐以忘忧
57  别让不良的念头潜伏在胸中
58  太拘谨和太直率都要不得
59  力而不巧，只是徒力
60  做人就要对自己狠一点
61  永不放弃是人生的凭恃
62  写在纸上不如印在心里
第三章  致良知
63  实实在在做事，才能稳当快乐
64  致良知是人生点金术
65  工夫做久了，自然就可战胜心魔
66  格物致知须从日常小事做起
67  为学处事，在精不在多
68  善和恶只是同一心性的两种状态
69  动静合一即是平常心
70  心中无恶便是善
71  无得失心便心无所累
72  谈论是非者自是是非人
73  思无邪是做人做事的根本
74  放纵自己的欲望，终会为其所惑
75  看不透生死，是因为为己之心不死
76  简易是最具穿透力的力量
77  处静中不自知，乃画地为牢
78  今日事今日毕，便无事烦扰心神
79  端正心思就是聪明睿智
80  不必在意七情牵累
81  心安处即是乐
82  经常自我反省才能进步
83  欲正人必先正己
84  平心静气便能察人入微
85  收心才能客观理智地做事
86  做说真话、干真事的狂者
87  把自己当作一个凡人
88  成功在于做别人没有做好的事
89  一切从自我出发是自毁长城
90  对那些质疑我们的人存感恩之心
91  只有从低位做起，才能在高位不翻船
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《王阳明拒绝迷途》

精彩短评

1、第一遍读完了，特意来点赞的。
2、把自己活明白
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《王阳明拒绝迷途》

精彩书评

1、虽然还没完全看完，但已经被吸引了！一个人在生活中，常常需要某些指引，才能找到更强的动
力！才能看清迷雾中的方向。在我彷徨的时候，看到这本书，这真是一种缘分。虽然全书我都喜欢，
但我最推崇最喜欢的部分还是知行合一这一章。我觉得和生活很贴近，很适用。
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《王阳明拒绝迷途》
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