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《青春期写给男生》

内容概要

编辑推荐：中国性学会性教育专家推荐，美国图书馆协会“最佳青少年读物”。家长学校推荐青春期
教育读本，父母和儿子的良师益友。 《青春期——写给男生》是送给男孩或与其分享的佳作，也是父
母们引导儿子顺利度过青春期的最积极、最有价值的读物。这部畅销书已被翻译成12种语言。作者琳
达拥有超过20年的青春期教育经验，出版过11部相关著作，她和女儿携手创作，以一种安抚和实事求
是的口吻讲述男孩在青春期里经历的身体与情
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《青春期写给男生》

书籍目录

第一章 青春期
第二章 青春期的启动及其各个阶段
第三章 性器官手册：正常与异常
第四章 青春期的生长突增
第五章 痤疮、出汗、体毛、剃须及其他变化
第六章 男性生殖器官变化：勃起、精液、射精
第七章 自发勃起、高潮、自慰以及梦遗
第八章 女孩和青春期
第九章 少男情怀和性感觉
致中国读者
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《青春期写给男生》

精彩短评

1、性教育的启蒙读本
2、有机会有了儿子买给他。
3、很好，可以当传家宝
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