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内容概要

想改變人生，得先改變自己！
有人30歲還是處男。不管30歲還是40歲，只要對方覺得自己是處男沒什麼不好，我也不能表達意見。
這樣並不是不行。可是，有人會找我商量，當他們說，「其實我想要有性經驗」、「我想早日發生性
關係」時，我想說的話有一籮筐。如果本人希望，就可能發生。要是只想發生關係，出點錢上酒店就
解決了。不過這裡指的，是與女孩談戀愛，並發生性關係。
我當了20年以上的AV男優，與6000多名女性發生過關係。同時，我也接受與性愛有關的諮詢。在這當
中，我深深覺得，不論是什麼年紀的現代人，都受到太多資訊左右。有個詞是『草食男』，指的是沒
有攻擊性的男性。他們並不是與戀愛或性愛無緣，而是因為對異性不夠積極，導致他們在戀愛與性愛
方面變得消極；確實有這種男性。
現在和以前不同，女性走入職場，戀愛的主控權也慢慢來到女性手上，男性的力量減弱，變成草食性
動物也不足為奇。
然而，草食男只是媒體因趣味而取的；我認為，真正的草食男沒有這麼多。雄性原本就是主動的生物
，而雌性是被動的生物。這是為了繁衍子孫，人類也一樣。可是，媒體一報導，就有很多男性受資訊
左右，產生錯覺，以為所有男人都變成草食男，而自己也必須如此。
我認為，大多數男性其實很想與女性發生關係，卻不知若遭到拒絕、被討厭該如何是好，於是偽裝為
草食男。
請你把手放在胸前，再思考一次。你再這樣下去真的無所謂嗎？不論你30歲還是40歲，只要決心改變
，就不算太慢。如果你想認真和女性談戀愛、發生關係，就請參考本書。只要你想改變，你就會改變
；人生也會因此不同。
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作者简介

加藤 鷹（かとう たか）
1962年5月1日生，秋田縣秋田市人。畢業於當地商業高中，之後在秋田景觀飯店擔任服務員。88年來
到東京，由幕後工作人員轉為AV男優。共演出超過5000片AV，合作的女優超過6000人，名實皆是AV
界的超級巨星。活躍於電視劇、綜藝節目、雜誌、書籍等各領域；接受戀愛、性愛諮詢時，給予中肯
的建議，因此女性戲迷也不少。最近著有《性愛的「黑暗面」》（KK Best Sellers）、《鷹論。》（幻
冬舍）等書（註：書名因出版前國內尚無代理出版，因此均為暫譯）。
http://www.katotaka.com/
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精彩短评

1、最近逐渐更深体会到了——sex是沟通的方式之一
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