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《网球全程点拨》

内容概要

这是一本非常实用的书。
    本书特别注意吸收欧美最先进、最前卫的网球教学经验，主要针对网球爱好者在学习训练过程中时
常碰到的、费解的、有疑义的多方面问题作了深入浅出的阐述。
    书中分为八个篇章，一律采用灵活、幽默的解答问题的方式与网球爱好者倾情交谈，有问必答。并
且配以丰富、生动、有趣味的图解，使内容更为清楚直观。
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书籍目录

一、技术分析篇
业余网球一般教学为何要从东方式平击球技术开始
初学正手击球技术分析
西方式正手击球应该注意的问题
双折反拍击球技术的要领
网前截击技术的要点
防御性与进攻性挑高球有何不同
怎样接发球最有效
平击发球最有效
怎样处理反弹球
放小球的技术要领
你了解每项击球技术的步法特点吗<b
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