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《推拿治疗学》

内容概要

《推拿治疗学》是针灸推拿专业的临床课，是阐述推拿治疗基本技能的一门学科，在针灸推拿专业临
床学科中占有重要的地位。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》以及针灸学教学大纲的要求，制定了教材的编写大纲。本
教材在编写中，既突出了中医理论体系的特点，也兼顾了推拿临床对现代医学知识的需要。针对高职
高专以“岗位需求为前提，能力培养为重点”的原则，在坚持“五性”的基本要求中，更突出推拿专
业实践技能培养的适用性。《推拿治疗学》是推拿医学的临床应用性学科，掌握推拿临床诊察、施治
的应用规律，是推拿治疗的核心。通过本课程的学习与实训练习，可了解和掌握在推拿临证中，常见
病症与多发病症诊治的基础理论、基本知识、基本技能；熟悉并了解预防保健性推拿的基本施治方法
，为日后从事推拿临床工作，奠定良好的理论与技能基础。   
    本教材由8章组成。前3章介绍推拿在临床治疗中的相关基础内容。主要包括推拿治疗的作用与原则
，推拿疗法的特点，推拿治疗的范围和注意事项，推拿治疗应用基础中最常用的解剖学和经络学知识
，以及临床常用检查方法等。并对这些与临床施术息息相关的环节进行分析和阐释，让学习者更好地
理解推拿治疗的应用规律。第4～7章分别介绍了伤科疾病、内伤杂病、其他病症、康复病症的具体诊
治内容。通过对每一病症的病因病理（机）、临床表现、诊断、治疗等逐项而连续的明达阐述，特别
是在推拿治则的总体把握、操作程序的合理运用等方面，紧扣病症的机制，突出治疗的实用性，使学
习者更好地领会推拿在临床诊断、治疗各主要环节需要掌握的要领。第8章介绍预防保健性推拿的知
识，从市场需求的导向选取常用的保健推拿方法，融会病症推拿的施治技巧，为学习者灵活、合理的
运用推拿保健技能，提供触类旁通的要略。  
    推拿治疗是突出操作技能的外治方法，因此，在以讲授为主的教学过程中，绝对不能忽视实训操作
。要点性的示范教学与练习，能够让学生对病症诊疗达到更深入的理解，又能提高其操作技能的熟练
度。由于本教材在治疗等方面清晰明了的描述，也适合于具有一定推拿基础的临床医师用作临床推拿
施治的参考。
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