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《高尔夫》

内容概要

无论您是高尔夫新手还是老手，这本最畅销的指南保证使您爱不释手。现在本书又增加了分解动作的
照片、给妇女、儿童、老年人及左撇子的提示、还有高尔夫历史上的趣闻，介绍了新的练习方法和设
备，都是您在打球时所需要的。

　　高尔夫，一个高贵、典雅的代名词，身份、地位的象征；多少人为你的高雅、神奇所倾倒；为你
那昂贵的身价、复杂的技艺所畏惧；为你的变幻莫测、充满挑战所诱惑；又被你那闲情逸致、阳光、
绿地所吸引，欲罢不能，许多人都跃跃欲试⋯⋯ 我们将这本由美国CBS著名高尔夫评论员及高级职业
巡回赛冠加里·麦科德撰写的《高尔夫》一书献给各位读者。在本书中，加里向我们介绍了高尔夫的
昨天、今天和明天，讲述了世界顶级高尔夫精英们成长的经历。加里以他的亲身体验向我们详尽地讲
解了高尔夫的基础理论和基本要求、高尔夫球赛的规则和惯例，以及打高尔夫球的动作要领、技术要
求和技巧。文章语气流畅，通俗易懂，幽默诙谐，图文并茂，使人如同亲临加里的高尔夫课堂，聆听
他的讲课。 开始进入美妙的高尔夫世界吧！
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《高尔夫》

作者简介

这一古老的谚语描述了加里·麦科德最终成为CBS高尔夫球评论员的历程。多年来，他被认为是玩世
不恭的、聪明的、平易近人的、丰富多彩的、与众不同的、而且是少数成功地从高尔夫球场转向麦克
风前的球员之一。      

    麦科德，一个25岁的老兵，一头扎进了广播界。当时
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《高尔夫》

书籍目录

译者序序引言第一部分 开始——不，你还不能击球   第1章
什么是高尔夫球   第2章
高尔夫的先驱   第3章
高尔夫球的装备   第4章
达到并保持高尔夫形体   第5章
我是否应该参加正规的授课   第6章
在什么地方、与谁打高尔夫球第二部分 挥杆是关键   第7章
开始挥杆   第8章
形成你自己的挥杆方式   第9章
推击：滚动球的艺术   第10章
切球与切高球   第11章
这是你的沙箱：沙地竞赛第三部分 特殊击球方式及其条件   第12章
多么困难：怪异和奇妙的击球   第13章
常见错误以及纠正方法第四部分 在公开场合打球   第14章
预备，放好球，开始   第15章
规则、球场礼仪和记分   第16章
耍小花招还是制定好的战略第五部分 其他高尔夫资料   第17章
高尔夫球的电视转播   第18章
高尔夫在线第六部分 十大秘诀   第19章
高尔夫球的十大窍门   第20章
加里最喜欢的十大高尔夫球场   第21章
加里最喜爱的十大公共高尔夫球场   第22章
加里一直最喜爱的十大男运动员   第23章
加里一直最喜爱的十大女运动员   第24章
高尔夫史上十多次最著名的失误第七部分 附录   附录一：高尔夫球术语   附录二：高尔夫球组织
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《高尔夫》

精彩短评

1、很实用的书，看了很有心得，赞赞赞。话说现在的当当物流速度超级快。。
2、很适合慢慢看渐渐的领会&#183;
3、还是花钱请个教练。。。
4、内容全面,实用,读起来很轻松,是一本很好的入门书.
5、我爱高尔夫
6、初级人员的入门好书，也许不是名人，但写得很入味，可以说是深入浅出吧，读罢之后回味不止
！！！高手觉得太谈，我这个入门者非常喜欢！！！
7、可以让你跟好的理解高尔夫，徜徉其中
8、这本书写的不全面，是一系列的书，内容都是点到为止。
9、感觉上书不错,只是翻译的人水平有限.幽默的语气翻译得很不到位,且翻译的人对高尔夫这个运动没
有比较深刻的理解,原著中应该有重点的地方提示不够.再一个是没有彩印.毕竟是一个技术动作指导的
书.另年代稍远.优点是比较全面,有基础阅读会更好一点.可以做一个半专业或专业的读物.
10、语言幽默，内容很实用。对高尔夫初学可以说是最适合的教材之一。我本来下了一本英文版的。
很高兴这本书有中文版。
11、高尔夫确实很有意思~~
12、很浅显易懂的一本书，初学者的老师，非常值得初学者看。
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