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《随园食单》

内容概要

《随园食单》主要是介绍江浙一带富有特色的饮食的制作方法，因此它是一本地域性的“江浙食单”
。但其内容相当丰富，包括了海鲜、特牲、羽族、水族、素菜、点心、茶酒等等十四单，当时江浙人
生活中各种类型的饮食几乎网罗殆尽。每一单罗列的品种也十分可观，例如《特牲单》就介绍了三十
馀种菜肴，涉及到猪、牛、羊、鹿、獐、果子狸等牲畜与动物的许多烹饪方法；《点心单》介绍了面
、饼、饺、馄饨、合子、馒头、面茶、粽子、汤团、糕、豆粥等五十馀种点心的做法。它集中了江浙
厨师长期积累的丰富的烹饪经验，弥足珍贵。
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《随园食单》

精彩短评

1、这是目前唯一一本，可以直接看文言文不太费力的书。印象最深的是须知单和戒单，可以上升到
人生哲理。家中常备一本，有机会可以尝试做书上简单的菜式。（古人吐槽真是一把好手。）
2、研究饮食的一本小书，以后做饭可细细品味。
3、这个版本看的人好少啊
4、大吃货书。以后还要翻开的一本。
5、以食入文，稍有不慎即易俗。袁枚以亲身实践为本，分类胪列食材及做法，可操作性与文学性俱
佳，为今人探究明末清初饮食之参考。惜古之食材及不厌其烦的做法，现难以实践。
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《随园食单》

精彩书评

1、2015年的开头，便给自己定下了任务，要看多少书，阅多少电影。一个新年过去，电影和电视是完
成了目标，还提前了。但是，读书的任务没有完成，所以定下了三本书的任务，便是《随园食单》、
《汤姆叔叔的小屋》、《亲密关系》。到今天为止，只坚持读完了《随园食单》，其他两本还在断断
续续的阅读过程中。一本书读完，自然不能随意，总要雁过留痕，所以留下这些感想。这本书应该是
当时从哪里得来的书单，现在忘了，听说是饮食方面还蛮有名的书。这本书以“单”为量词，较为详
细的写明了一些禁忌和食谱。因为在外工作，现在也多多少少地做了一些饭，因此看食谱也不再是纸
上谈兵了。对于一些禁忌的地方，我有点赞的，也有反对的，仅写下我的一点感受。首先，书中描写
了一些宜和不宜，算是一个总纲。接着写了各种单，单中列明的就是各种食单。如何做，如何吃，有
何典故，从哪儿来的食谱，有要往哪儿去修改。所以，袁枚对于饮食还是非常注重的，食不厌精脍不
厌细，在这本书里，充分体现饮食是一门很大的学问。是还蛮经典的书的，值得安定下来以后细细的
品尝。学问啊学问。
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