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《我足够努力，值得未来所有美好》

内容概要

《我足够努力，值得未来所有美好》是谨斯里首部图书作品，讲述了十个真实动人、温暖人心的的故
事，感人，美好、治愈、充满正能量。在这十个故事里，你可以看到每一个在深夜里哭泣，第二天却
依旧阳光灿烂地去拼搏的平凡人⋯⋯你也可以看到你自己，也希望你能从本书中获得慰藉和正能量。
我们常常在思考未来是怎样的，却未曾在当下足够努力；我们常常在迷茫梦想是什么，却又瞻前顾后
。
也许我们不完美，也许努力过后获得的不够多，但我们都应该朝着正确的方向去奔跑。无论是陪伴着
你的挚友、爱人还是无条件支持你的家人，都是你前进的动力。足够努力，一定会收获未来所有美好
。
我足够努力，值得未来所有的美好。
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《我足够努力，值得未来所有美好》

作者简介

谨斯里， 90后巨蟹座男生，在读于四川美术学院游戏设计专业，凭借微博在网络拥有大量人气，代表
作品：《我足够努力，值得未来所有美好》系列励志故事。希望自己的作品能传递正能量，让更多的
人感受到美好。
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《我足够努力，值得未来所有美好》

书籍目录

第一章 1 只愿你曾被这世界温柔对待过
第二章 23 旅途漫长，你是光芒
第三章 42 岁月已让尘埃道别
第四章 57 love
第五章 77 老男孩
第六章 93 北京零点后
第七章 119 你们陪我长大，我陪你们变老
第八章 142 每颗星都闪亮
第九章 161 来自天使的明信片
最终章 179 没有不会停下来的绝望
后记：我足够努力，值得未来所有美好 ［谨斯里］
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《我足够努力，值得未来所有美好》

精彩短评

1、就是一本宣传正能量的书~~~
2、回家的动车上用一个小时翻完了，谢谢你送我这本书，谢谢你给我的温暖。
3、这样的书翻起来最快了！励志故事！
4、布克里读的。~好一本正能量漫画。记得一句话，所有我们最值得回忆的美好，在当时都是最痛苦
的。我觉得我这个星球一定会被自己一点一点点亮的 
5、2015.01.22 伟大的安妮风格，还是要更努力些吧。
6、没有不会谢的花，没有不会退的浪，没有不会暗的光，没有不会淡的疤，没有不会好的伤，没有
不会听下的绝望，你还在烦恼什么嘛？
7、用心写 用心画的诚意之作
8、作者很真诚。但是故事总有种硬凑成心灵鸡汤的感觉。
9、每一个小故事小情节都充满力量，平凡又深刻，满满的感动，满满的美好在心里生长。
10、满满的正能量
11、虽然是漫画但是也看了一个小时 很真实 也要当妈妈的我 很好奇和将来女儿的生活 也要享受孤独 
虽然没学过画 但是越努力越幸运还是有体会的 但是太晚 就那一次 希望可以再拼拼
12、未来所有美好，值得我足够努力。 我足够努力，值得未来所有美好
13、在这本作品中最入眼的是，在上完晚课后，成绩优秀的小画者们回宿舍打理好又回归教室奋斗的
事儿，不仅仅是激励人，而是因为ta诚实地让我知道，我活得这么累的因由也是这样，因为虚荣不敢
认真地学习，不敢认真地对待其他事儿，枉活了。也或许在青葱时有悔悟领悟过，不敢没有总结没有
坚持没有成果。
我觉得真的能够早点醒悟并去做，真是一种幸事。谨斯里的这本书值得你去借阅看看。同时还有其他
感人的话题哈。
14、一般般，没有想象中那么好，有些章节有点文不对题，有些讲的太牵强。
15、戳痛泪点
16、十七岁的生日礼物 上铺送的 看一遍哭一遍 谨斯里的经历其实是大多数艺考生的经历 迷茫挣扎时
重新找到方向 至今感谢谨斯里和上铺的宝贝
17、画风不喜欢，内容不错
18、在微博上看作者的小短篇的时候挺感动的，但是很可惜那几篇没有收录进来，感觉那几篇比书中
的更有震撼力一点，书中这几篇欠缺点力道。
19、不知不觉，就这么长大了。
20、你要知道任何人的成绩都是付出了千百倍努力换得的。只有拥有实力的人才能把握得住运气。
21、还可以 很励志 不过略有鸡汤嫌疑。部分感觉略不真实。不过还是喜欢其中一句话“成长是变得温
柔而锋利，不是变的温驯而尖锐”
22、完全是死党的生长图= =
23、挺正能力的一本书，画风也很符合我的审美。书让我看到了当初的自己，那么努力的我。决定！
现在开始，找回曾经那么努力的自己！！！
另外，也让我懂了艺术生也是很辛苦的，明白了广美同学当初的辛苦。谢谢谨斯里。
24、感动的一路在哭

25、合格的正能量鸡汤本。
26、温馨感人的小故事，正能量，挺好看的
27、鼓励人心
28、很温暖的绘本。
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精彩书评
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