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《少林正宗太祖拳法》

内容概要

太祖拳又名洪拳或紅拳，在中國武術中流派很多。南少林有洪家拳和少祖拳。洪家拳由福建洪熙官創
傳，乃南拳「洪、劉、蔡、李、莫」五門名拳之一;太祖拳是南拳地方拳路的一種。
峨嵋派有洪門拳和趙門拳兩種。洪門在四川流傳最廣，分旱洪和水洪兩種，為「洪、化、字、慧」四
小家之一;趙門也是蜀地拳，與「岳、杜、僧」合稱四大家。
長拳門中有太祖拳，也稱「三十二勢長拳」，山東多傳習。
戳腳門中有太祖拳，傳說由明朝朱元璋創設，也稱「明太祖拳」和「明洪武拳」，與「董豹、老鷹、
彌陀」並稱四大名拳。
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