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《奥巴马的书架》

前言

前言不知什么原因，《奥巴马的书架》的写作计划突然跳入我的脑海里。书店里陈列着很多关于奥巴
马演讲的书，几乎都是解读英语的。只要是有关奥巴马的书就好卖。对于这样的跟风需要冷静地看待
，究竟要不要写，我犹豫了。原因有三个：1. 总统演讲通常和日本首相的演讲一样，都是用来做表面
文章的，演讲中的语言和内容未必都是演讲者本人选择的。2. 大部分演讲稿都由专人来写，缺乏原创
性。专业人士写出的讲演稿一定是十分精练的美文，的确适合演讲，但演讲者必须要有提词机才能完
成，这样就会缺乏即兴性和感情。3. 因此，即使从实用角度来说，我也不会向日本的读者推荐。但是
这本书却不同，主题是“书架”，能够让读者感觉到奥巴马的心跳。下面我要讲一下我个人的看法。
片面的信息是无法信任的，必须观察事物的正反面。当我只有20多岁的时候，曾对比过尼克松总统的
演讲和他被人偷录下来的对话，惊讶地发现两者之间的差距是如此之大。偷录下来的对话中不管内容
是否有问题，但整体上是真实而充满感性和个人感情的。较多地使用了“give”和“get”等词，表达
比较零散，但却非常实用。这也让我开始关注“give”和“get”的使用方法。奥巴马的英语越零散就
越能表达他个人的感受，“give”和“get”也就用得越多。这本书的主题我非常喜欢，因为其中介绍
的书籍对于有书虫之称的奥巴马的影响很大。他的性格、思考方式，以及由此形成的奥巴马式英语，
都源于这些书籍。他所使用的英语只提供了表面的信息（information），而他从书籍中汲取的知识更
使我向往。表面信息只是冰山一角。用物理学知识来解释的话，表面的浮冰只占总冰量的9%
（information），而下面的冰量却足足有91%（intelligence）。据我所知，历史上的名人没有哪位是不
爱读书的。不管是本书中引用的人物，还是奥巴马尊敬的历史人物，他们都饱览群书。书籍可以打磨
人性。用英语表达，就是“Books make you.”或“Books define you.”。我们可以用书籍来定义自己，
因此每一次读书体验都是至关重要的。不好的书甚至会有损我们的人格（Bad books break you.），而好
书却可以像镜子一样让我们自我反省。通过奥巴马的书架，我们能够看到一个真实的奥巴马。这让我
兴奋、激动而又感到不安。因此，也许还会知道一些不该知道的事情。在提笔之前，我给自己设定了
三大战术：1. 从奥巴马喜欢读的书籍中挑选30本，迅速读完英文原作。如果这样的话，大概需要数月
的时间，而写作的时间至少2个月。通常情况下，这是不可能完成的，因此我制定了“住酒店吃罐头
”的基本战略。2. 以世界文化社和风工房为中心组建特别编辑团队，请他们辅助我写解说部分。基本
上由我一个人来写，但需要融合团队的力量。我会对所有内容负全责，如果有与事实不相符的地方，
会在加印时修改。3. 我不仅要预测奥巴马的未来，同时也要关注他的过去和现在。所以我要选择可以
上网的酒店，把奥巴马的英语访谈（主要是福克斯、CNN、U-tube、谷歌上的英语节目）当做写作时
的背景音乐来听。我还要关注奥巴马的读书体验对于电视和网络上的奥巴马式英语会有何影响，并追
究其因果关系。真没想到，为了写这本书，我会有如此的热情。把自己变成是奥巴马，这真是个强悍
的写作战略。如果是奥巴马，会用这样的英语来表达吗？“May I personalize it?”如果将书名改成《我
的奥巴马》会怎样呢？和奥巴马一样，我也是一个喜欢自我陶醉的人。我无法像新闻工作者一样冷静
地描写人物。奥巴马是个美文家，他喜欢在自己的文字中陶醉。虽然他的文字没有三岛由纪夫写得那
么华丽，但他们都是自我陶醉型的作家。为了写好这本书，看来我有必要“get behind his skin”（深入
其肤），甚至把自己伪装（camouflage）成奥巴马。May I personalize it? 用奥巴马喜欢的语气去写作。
说了那么多，我还是赶紧动笔吧。先从潜入奥巴马体内开始。平成21年3月16日于浅草豪景酒店开始执
笔（今天是个吉日哦）松本道弘
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内容概要
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《奥巴马的书架》

书籍目录

前言第一章  让听众热血沸腾——煽动家奥巴马  万众一心(每周演讲1)  伟大的特权（施政方针演讲1)  
就在今天（总统就职演讲1)  Yes，wecan(胜利亘言1)  必达目标(胜利宣言2)  改变(Change)从这里开始—
—《甘地自传》  马尔科姆和奥巴马的烦恼——《马尔科姆×自传》  在胜利演讲中被引用的自我激励
之书——《自立》  高唱福音的奥巴马第二章  现在的美国必须回归原点——建国者的原点  患难与共(
奥巴马的每周演讲2)  再建与重生(施政方针演讲2)  未来的希望(总统就职演讲2、  回归真理(总统就职
演讲3)  我们的旅途(总统就职演讲4)  回到该回的地方——《野兽家园》  隐藏在背后的小丑——《李尔
王》  总统的懂憬——《马丁·路德·金时代的美国》  打不过，就合作第三章  让激情燃烧起来吧——
奥巴马的热情  美国的矜持(桓政方针演讲3)  火灾现场的愚勇(总统就职演讲5)  通往伊斯兰之路(总统就
职演讲6)  打败你们(总统就职演讲7)  不放弃使用武力（第二次电视讨论会)  总统捕获的白鲸究竟是什
么？——《白鲸》  痛感女性的自由——《金色笔记》  布谷鸟的窝=现实的美国——《飞越疯人院》  
注意周围嫉妒的目光第四章  使万众一条心——奥巴马的融合术  向着共同的目标而努力(每周演讲3)  
不要遗弃祖国（施政方针演讲4)  三大重要领域（施政方针演讲5)  深陷危机(总统就职演讲8)  团结一致
的国家(胜利宣言3)  政治理念和技巧的“圣经”——《林肯演说集》  怀柔政策由此而来!甲——《竞争
团队》  当“美帝国”不复存在——《百美国世界》  巧用叠句的奥巴马  属于你们的胜利（胜利宣言4) 
我并不完美(竞选宣传片1)  你们才是主角(接受总统候选人提名的演讲1)  煽动家奥巴马(接受总统候选
人提名的演讲2)  因为你们而改变（超级星期二)  令人懂憬的品格——《丧钟为谁而鸣》  永恒轮回的
感动泪水——《查拉图斯特拉如是说》  歌唱女性隐忍的爱——爱虽愚蠢(CD)  奥巴马的共感战略第五
章  分析形势，掌握情势——奥巴马临机应变的演讲  分析形势，掌握情势——奥巴马临机应变的演讲  
常识开始转变(每周演讲4)  奥巴马的失言(今晚的秀)  从家庭开始（关于施政方针的演讲6)  变化着的世
界（总统就任演讲9)  我的伊斯兰信仰(ABC在这一周)  美国少年审判的现状——A Kind and Just Parent  
心灵的脆弱招致的悲剧——《奥赛罗》  奥巴马的麦克白夫人是？——《麦克白》  用if考虑事情的奥巴
马——文章的魇术师  像我这样的杂种(当选后的记者招待会1)  奥巴马风格的讽刺式讲话(当选后的记
者招待会2)  历史的关键时刻(第一回电视讨论会)  应推翻的墙垒(柏林演讲)  所有问题(民主党全国代表
大会基调演讲)  潜伏在内心深处的罪恶感——Gilead  冷静地分析新总统——《经济学家》  奥巴马讲述
奥巴马——《新闻周刊》  以幽默为武器的奥巴马第六章  稳练的奥巴马背后——原则原理  稳练的奥巴
马背后——原则原理  我是基督教徒（开罗演讲1)  劳者有所得(每周演讲5)  建国以来的旅程(每周演
讲6)  让我们奋发图强(总统就职演讲10)  奉献精神总统就职演讲11)  政治家语言的武器仓库——娟日约
圣经》  从古今中外之名著看哲学思想——Philosophy & Literature  引起实利主义者共鸣的书——(有道
德的人类和无道德的社会》  1776年，奥巴马理念的原点  答案就在今夜！ (胜利宣言5)  6天改变一切(电
视广告2)  尊严与骄傲(电视广告)  “支付现金”原则（第三场电视辩论)  45年前的今天(总统候选提名
演讲3)  奥巴马喜欢悲剧——《哈姆雷特》  为自己的根自豪——《透明人》  归根心愿——《所罗门之
歌》  扑灭麦凯恩之火的水第七章  将奥巴马推向总统之位——卓越的平衡感  将奥巴马推向总统之位—
—卓越的平衡感  与伊斯兰国家的和解（开罗演讲2)  洞察天灾的能力(每周演讲7)  平凡中见希望（政政
方针演讲7)  自由与信念(总统就职演讲1 2)  美国的多样性(总统就职演讲1 3)  飞离白宫—
—NETHERLAND  奥巴马偏好阴郁的表达?——Collected Poems  如果奥巴马是“唐”——《教父》
，204  美国正处于罗马帝国的末期?后记
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章节摘录

Page 5



《奥巴马的书架》

媒体关注与评论

与市面上泛滥的奥巴马演讲书很不一样，这本书在精选了最能体现奥巴马魅力和个性的演说片段之外
，还列出了对奥巴马影响最深的书籍。书能造人，此话乃是真理。很想看看这些书是怎么造就现在的
奥巴马的。 ——网友三十而立 本书横向展开丰富，纵向分析深刻。从演讲延伸到书，再从书中剖析
对奥巴马影响至深的人与事以及奥巴马鲜为人知的成长背景，从奥巴马的性格特点引申到美国整个政
治走向。天南地北，包罗万象．真是一段丰富多彩，激动人心的旅程! ——网友芸豆火 奥巴马有悲剧
倾向?奥巴马的非洲性格?奥巴马不信基督?奥巴马是现代版的凯撒?奥巴马最爱《野兽王国》9想知道更
多吗?答案就在书中。 ——网友KACAY 麦凯恩是火，奥巴马是水!水能灭火，事实验证了真理! ——网
友守护星 迄今为止关于奥巴马最全面，最深刻，最独具特色的书。收藏了! ——网友MR．喧 如果你
想像奥巴马一样博学，如果你想像奥巴马一样幽默，如果你想像奥巴马一样成功!还等什么，马上翻开
这本书吧! ——网友萝卜糕 原汁原味的经典英文大餐，不是写好的演讲词，而是“最奥巴马的”即兴
演讲。 ——网友柚子糖
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《奥巴马的书架》

编辑推荐

他的群众魅力、犀利言论如何养成？他身后推动的原动力到底是什么？*对奥巴马影响至深的30本启迪
书目大公开！*前美国大使馆即席翻译松原道弘，完全解密奥巴马的成功密码！！《奥巴马的书架》
特色：奥巴马演说段落—背后的意义—曾经读过的著作—奥巴马是如何消化利用的奥巴马有悲剧倾向
？奥巴马的非洲性格？奥巴马不信基督？奥巴马是现代版的凯撒？奥巴马最爱《野兽王国》？想知道
更多吗？答案就在《奥巴马的书架》中。
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《奥巴马的书架》

精彩短评

1、纯属列账书单的，作者围绕着奥巴马的肤色纠结个不停，还有许多个人的臆想，内容还重复的地
方，感觉比较有价值的就是看看有什么值得一读的书
2、荐呀！！！
3、小失望。
4、有意思的视角，也很快餐
5、离开青岛时老总夫人送的
6、为神马是一个日本人写的呢  即使是同声传译的也觉得怪怪的 而且写得...

7、一本会叫人看了喜欢上obama的书。不只是奥巴马的书柜。也不只是对奥巴马的美化。
8、可以去看看推荐的书籍
9、奥巴马的演说总能让听众情绪高昂，并把他们带进自己的梦想。就像上帝的福音在为迷路的羔羊
指明道路一般。----摘自《奥~》。半是浏览地看完这本书 ，忽然发现真正的英语是如此之灵活，我们
现在所学习的不过是九牛之一毛罢了。世界上的每一个地方都在发生着让卑微的我们难以想象的大事
，当所有的人在那里为着自己、他人的梦想奋斗的时候，自己却在每日的早起晚睡、抱怨学业的失败
中惶惶不可终日。只有看书才会让我觉得自己其实蛮可鄙的~~
10、日本人。。。
11、好久都没有看到这样的书了⋯⋯垃圾⋯⋯
12、2013-2-28 这是一本关于英语学习和应用的书。
13、不如期望值，粗略地一翻，大篇幅讲单词词组去了，感觉支离破碎的，待我网上找地看完完整版
演讲内容，再来重读这篇阅读理解吧。对列的书单兴趣不大。
14、　　很不错耶
　　
　　非常有收获
　　
　　作者的观点犀利，对奥巴马的命运脉络有清醒的认识
　　
　　对英语的见解独到~赞
　　学到不少
15、深刻而独到的见解，给你的思想有一定的冲击性， 值得看的一本书
16、　　1 甘地自传 甘地
　　2 马尔科姆x自传 马尔科姆x
　　3 自立 爱默生
　　4 野兽家园 莫里斯·桑达
　　5 李尔王
　　6 马丁路德金时代的美国 泰勒·布兰奇
　　7 白鲸 麦尔维尔
　　8 金色笔记 莱辛
　　9 林肯演说集 roy prentice basler
　　10 竞争团队 doris kearns goodwin
　　11 后美国世界 法理德 扎卡利亚
　　12 丧钟为谁而鸣 多恩
　　13 查拉图斯特拉如是说
　　14 a kind and just parent:the children of juvenile court
　　15 奥赛罗
　　16 麦克白
　　17 gilead marilynne robinson
　　18 经济学人
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《奥巴马的书架》

　　19 新闻周刊
　　20 旧约圣经
　　21 philosophy&amp;literature：truth beauty goodness commitment
　　22 有道德的人类和无道德的社会
　　23 国富论
　　24 常识 托马斯 潘恩
　　25 哈姆雷特
　　26 透明人
　　27 所罗门之歌
　　28 netherland joseph
　　29 collected poems derek walcott
　　30 教父
　　
　　比较懒，有些作者大家熟悉的就不写了
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《奥巴马的书架》

精彩书评

1、1 甘地自传 甘地2 马尔科姆x自传 马尔科姆x3 自立 爱默生4 野兽家园 莫里斯·桑达5 李尔王6 马丁路
德金时代的美国 泰勒·布兰奇7 白鲸 麦尔维尔8 金色笔记 莱辛9 林肯演说集 roy prentice basler10 竞争团
队 doris kearns goodwin11 后美国世界 法理德 扎卡利亚12 丧钟为谁而鸣 多恩13 查拉图斯特拉如是说14 a
kind and just parent:the children of juvenile court15 奥赛罗16 麦克白17 gilead marilynne robinson18 经济学
人19 新闻周刊20 旧约圣经21 philosophy&amp;literature：truth beauty goodness commitment22 有道德的人
类和无道德的社会23 国富论24 常识 托马斯 潘恩25 哈姆雷特26 透明人27 所罗门之歌28 netherland
joseph29 collected poems derek walcott30 教父比较懒，有些作者大家熟悉的就不写了
2、很不错耶非常有收获作者的观点犀利，对奥巴马的命运脉络有清醒的认识对英语的见解独到~赞学
到不少
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《奥巴马的书架》

章节试读

1、《奥巴马的书架》的笔记-

        不错。强大的读书引擎

2、《奥巴马的书架》的笔记-第1页

        这是本聪明的商业书，不过其观察角度还是很新颖的。
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