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《为什么要素食》

内容概要

本书收录了有关癌症治疗与预防的一些珍贵文章所集结而成，由医师、医学博士、营养学家、教授、
研究人员从各种专业的角度来分析探讨癌症形成的原因与治疗的方向。这么多专家学者所得到共同的
结论是——治疗与预防癌症最根本的方法就是“改变饮食，断肉吃素”。
希望本书的内容能让阅过的读者觉悟到，原来自己正是癌症的罪魁祸首，我们每天三餐的食物正是癌
症形成的祸因，明白了癌症的因果，我们也同时恍然大悟，唯有自己才是最好的医师，赶快断绝肉食
，赶快戒杀吃素！
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《为什么要素食》

精彩短评

1、乳腺癌左右的產生，原來也是註定⋯⋯
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