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《生命的写照》

内容概要

《生命的写照》是作者拉麦昨的自传，记叙了他的一生，启过蒙、读过书、落过榜⋯⋯努力过、奋斗
过、理想过，越过轨、碰过壁、撞过墙，砍过柴、背过盐、挖过草、放过羊，练过武、蹲过监、成过
家、立过业、从过教、育过人、带过班，远过征、旅过行、浪过漫、翻过土、犁过地、种过田，打过
工、拾过荒、吃过苦、遭过罪、闯过滩、历过险，下过水、趣赶山、进过城、体过验，著过书、立过
说、传过奇、遇过难⋯⋯

Page 2



《生命的写照》

作者简介

拉麦昨，回族，1960年2月出生，宁夏灵武人。1988年进入宁夏大学中文系学习汉语言文学专业。他历
尽生活磨难，但人生目标始终如一；他酷爱文学艺术，笔耕三十余载，创作完成了长篇自传体小说《
生命的写照》。
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《生命的写照》

书籍目录

自序 第一部 牧羊人之子 故乡源头 珍贵照片 艰难岁月 野麦子淌 穆民葬礼 母亲归真 捕捉沙鸡 大文墨提 
孩子大王 观《地道战》 屈指行程 捣蛋之徒 炮轰教员 忆苦思甜 拾荒少年 滩羊大盗 老人亭子 青春躁动 
共产主义 握手再见 中学时代 万米长跑 爱美之心 烧制石灰 巨大变迁 看守工地 尿床事件 长明之灯 得病
住院 灵武回中 怀念继母 乞丐学生 我的老师 榜上无名 耕耘大地 自学之路 人狗之间 大妹出嫁 重返故土 
少女之春 辞亲远征 第二部 不幸的大学 买兰姑娘 自投混沌 铁窗生涯 特殊待遇 劳改农场 “平罗大学” 
狱中节日 造型擂台 千钧一发 同为人兄 中国之心 红党集团 教官之父 亲人探监 金色阳光 电视大学 结婚
证书 黄土小屋 教书育人 结婚典礼 人生转折 良师益友 我的学生 同道知音 一盏明灯 为人师表 当上父亲 
最高评价 访赵银利 少年作家 误人子弟 我的心愿 南梁小学 优秀少年 姐妹兄弟 渴望东方 宝贝女儿 田间
老师 自学之路 美好心灵 告别亲人 宁夏大学 开学典礼 写作教授 追随太阳 主任老师 回家探望 勤工俭学 
联欢晚会 珍贵留念 遇上知音 拜访查舜 未来作家 文学概论 心中偶像 鲁迅文院 第三部 生命的写照 生命
启示 拒绝政客 一脸忠贞 同样奉献 黑白电视 结扎风波 韭菜事件 血浓于水 北京大学 惠安之行 为了生活 
父子之间 怀念路遥 同学联欢 人生哲学 委托代理 拥有好书 现代汉语 怀念丽君 远征西安 少美出嫁 为了
明天 银南化工 生命奇迹 吉普风暴 美的记忆 北国之草 灵州城下 郑州之行 父亲的泪 雪上加霜 绝症嫂子 
父亲进城 血溅乔梁 嫂子归真 希望工程 创吉尼斯 民族食府 上红寺堡 父亲落难 卖房风波 四十不惑 三代
同堂 忘年之交 本性难移 拍婚纱照 儿女外出 身外之物 奔古窑子 最后抉择 呕心沥血 爱的证明 宝贝女儿 
黑色五月 黑心老板 上鄂托克 爱在古城 爱的苦酒 无知孩子 少女之春 孩子离家 打工生涯 杂活咏叹 拾荒
之梦 众禾五号 大爱之歌 青春咏叹 广场印象 女儿相亲 李燕遭遇 超越鼠相 滩羊之歌 安顿心灵 自我独白 
九死一生 最高智慧 后记
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《生命的写照》

章节摘录

版权页：   插图：   由于集体牧业规划的变动，我们一家又告别了依恋难舍的牧场芨芨井。搬迁到了离
海子井不到一公里的北梁上。 这里也居住着好几十户人家。 为了图省事，父亲不打算新造“干打垒
”的房子。有一户人家马耀礼迁到南庄那边了，干脆把房子建在人家拆迁的原址上。 父亲这样做是有
一定原因的。 因为，马耀礼的父亲是马玉清，而我父亲的舅舅是马玉德，马玉德和马玉清是兄弟，马
玉清自然也就是我父亲的舅舅了。马耀礼和父亲就成了第二代弟兄了。 住下了不长时间，北梁西头的
一个八十多岁的人拄着拐杖一瘸一拐地来到我家里，慢慢地坐在炕沿上，一边喘着粗气一边擦泪痕痛
苦地呻吟着对我母亲说道：“这些年头没见你了，家里都过得咋样？我活愚了，不顶用了，儿子、媳
妇都不管我了⋯⋯我炕上坐不住啊！肚子饿得慌，来向你要口吃的⋯⋯媳妇子，你就别笑话我了！” 
“太爷，我不笑话您老人家，都是自己人。” 母亲的眼睛润湿了，哽咽着安慰老人。 然后给老人沏
上了茶水，又端上一盘子馍馍和刚刚煮熟的山芋让他吃⋯⋯等老人吃好了又将剩下的全部装进一条布
袋让他回家时带上。 老人起身要走了，母亲又叮嘱说：“太爷，啥时候饿了，您就别嫌弃，常来家里
俺给您做吃的。” 老人走了以后，我问母亲：“妈，您为啥叫他太爷呢？” “唉，苦命的人哪，我
是比上你称呼的，老太爷是俺根上的人哪，他叫马宗礼，一辈子只生一个儿马玉华，华爷，华爷和你
德爷又是弟兄关系，说起来都是你的舅爷。他们的爹当然就是太爷了⋯⋯”噢，我终于明白了。
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《生命的写照》

编辑推荐

《生命的写照》通过作者自身的经历给读者很大的启发，告诉我们人生道路上难免会有挫折，我们要
有克服困难的勇气。让我们感到来到人世间，爱过、恨过、生活过、糊涂过、明白过、愚蠢过、智慧
过。笑傲一切，无怨无悔！
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