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《不流血的革命：素食主義文化史》

内容概要

從素食主義到生態學政治 從梭羅、甘地到希特勒
從西元1600年到當代
橫跨400年 最完整詳述「Vegetarianism」一詞演變歷程的文化史鉅作
雖然直到一八四○年，「素食者」一詞才誕生，但是史都華的權威社會史著作卻解釋了西方文化如何
從十七世紀開始，就廣受素食者的影響。思想家如法蘭西斯．培根、湯瑪斯．布謝爾認為茹素不但能
讓人長壽，更可以使靈魂獲得淨化：上帝允許亞當與夏娃吃植物、水果與種子，若人類能依樣茹素，
那麼將可重返伊甸園式的自然和諧狀態。十七與十八世紀的印度旅遊者們發現了印度教的不殺生概念
（保存所有生命），並提供了無殺戮行為社會的理想願景。史都華跟隨著素食者的腳步，從雪萊、盧
梭，一直到十九世紀醫學界認定人體構造較近似於草食動物而非肉食動物。他更發現，文學家如山繆
．理察森、瑪莉．雪萊、珍．奧斯汀都曾在著作裡描繪素食者身影。史都華以社會與文化歷史的角度
，觀察素食者運動如何形塑了今日人們如何思考自己的眼前食物。
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章节试读

1、《不流血的革命：素食主義文化史》的笔记-第16页

        依据圣经，人类在大洪水之前是不该吃肉食，亚当与夏娃亦只吃蔬果。
 
"看哪！我将地上一切结种子的菜蔬，和树上有结核的果子全赐给你们当做肉吃。” （Page 16)

查圣经创世纪原文：
Genesis 1:29
 �And God said, Behold, I have given you every herb bearing seed, which is upon the face of all the earth, and every
tree, in the which is the fruit of a tree yielding seed; to you it shall be for meat.

再看下一句：那时连飞禽走兽也不该吃肉食：
 � 
Genesis 1:30
 �And to every beast of the earth, and to every fowl of the air, and to every thing that creepeth upon the earth,
wherein there is life, I have given every green herb for meat: and it was so.
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