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《跨文化心理学》

内容概要

《跨文化心理学(批判性思维和当代的应用第4版)》(作者埃里克·B·希雷、戴维·A·利维)系统介绍
了跨文化心理学的理论、流派、研究方法以及重要的思考原则，并从跨文化角度深入阐述了感觉、意
识、智力、人类发展、情感、社会认知以及心理疾病等心理学研究范畴。《跨文化心理学(批判性思维
和当代的应用第4版)》注重培养学生的批判性思维，设计了极具启发意义的练习题，并辅以经典案例
和引语等内容，适合心理学、社会学、人类学、教育学、哲学、新闻学、政治学等专业的本科生和研
究生作为教材使用，也可供临床心理学学者、心理咨询师、社会工作者、教育工作者和其他在当代多
元文化环境中工作的从业者参考。
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《跨文化心理学》

作者简介

作者:(美)埃里克·B·希雷、戴维·A·利维 译者:侯玉波埃里克·B·希雷俄裔美国人，教授。任职于
美国俄勒冈州立大学、乔治·华盛顿大学、乔治·梅森大学，曾独自撰写、与人合著多部关于跨文化
心理学、政治心理学、文化比较研究的著作。他在其著述中，试图克服传统的种族优越感和偏见，发
展出一种新的跨文化的、全球胜的研究人类行为与体验的观点。戴维·A·利维，美国佩珀代因大学
教育与心理学学院教授，是一位经验丰富的教师、临床心理治疗师和作家。他在《科学》杂志和许多
专业期刊上发表了大量的研究论文和报告，其所撰写的关于批判性思维的教材在学术界和临床心理学
界被广泛使用。
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书籍目录

第1章 理解跨文化心理学
跨文化心理学是什么?
基本概念
文化传统主义
对文化的先验检查
集体主义与个人主义：进一步研究
文化症候群
进化论取向
社会学取向
生态文化取向
文化混合取向：世纪的跨文化心理学?
综合取向：总结
本土心理学
种族优越感
文化多元主义
本领域简史
本章总结
关键词
第2章 跨文化研究方法
跨文化研究的目的
跨文化心理学中的定量研究
定量研究取向：测量量度
定量研究取向：寻找联系与区别
跨文化心理学中的定性研究取向
准备进行跨文化心理学研究的主要步骤
选择样本
跨文化心理学中的观察
调查
实验研究
内容分析
焦点群体法
元分析：研究的研究
跨文化研究的潜在障碍——测验的翻译
比较两种现象：某些重要原则
关于相似与不同：一些批判性思考的应用
文化二分
避免概括化偏差
多了解你所研究的文化
本章总结
关键词
第3章 跨文化心理学的批判性思考
语言的评价偏差：描述就是做断定
分辨二分变量和连续变量：黑与白，还是灰色的阴影?
相似性一独特性悖论：所有现象既相似又不同
巴纳姆效应：“均码”描述
同化偏差：透过图式的有色眼镜看世界
典型性偏差：适合或不适合分类
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可得性偏差：生动事件的说服力
基本归因错误：低估了外在影响
自证预言：期望创造现实
相关并不能证明因果关系：混淆“什么”与“为什么”
双向因果及多重因果：因果循环及复合路径
自然主义谬误：模糊了“是”与“应当是”的界限
信念固着效应：“不要用事实来迷惑我!”
总结：“元思维还是不要元思维?”
本章总结
羊键词
第4章 认知：感觉、知觉和意识状态
感觉和知觉：基本原则
文化如何影响我们的知觉
人们如何知觉图片
人们都会同样地被视错觉误导么?
绘画的一些文化模式
颜色的知觉
其他感觉
时间知觉
美的知觉
音乐的知觉
意识和文化
睡眠和梦的文化显著性
超越意识状态改变
本章总结
关键词
第5章 智力
智力的定义
IQ分数的种族差异
测验分数群体差异的解释：智力和智力行为
生物因素对智力有作用吗
测验的不可比性：文化偏差
关于“文化教养”
环境与智力
社会经济因素
家庭因素
“自然选择”与智力分数
认知的文化价值
一般认知：智力之下是什么?
认知技能、学校成绩和教育系统
文化、测验和动机t
智商、文化和社会公平
最后，道德价值
本章总结
关键词
第6章 情绪
我们笑了就高兴：情绪体验的相似性
如果你没受过伤就无法解释疼痛：情绪体验的差异
情绪：差异性还是普遍性?u
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生理唤醒
前导事件的意义
作为评价的情绪
我们被期望以一种特定的方式去感受
人们如何评定情绪体验
当情绪发出挑战的信号：应激和焦虑的跨文化研究
情绪的表达
当情绪受伤：跨文化的愤怒研究
情绪和行动倾向
情绪和判断
本章总结
关键词
第7章 动机和行为
从进化的视角看
社会科学：首先看社会
无意识的力量：精神分析
人本主义理论
学习和动机
胡萝h和牛舌肉：饥饿和食物偏好
当饥饿引发不幸：进食障碍
成功与和谐：成就动机
攻击动机与暴力
文化与性
性和性行为：跨文化的相似性
本章总结
关键词
第8章 人类的发展和社会化
发展和社会化
生活质量和儿童发展
规范、习俗和照顾儿童
父母的价值观和期望
埃里克森的社会心理发展阶段
皮亚杰的认知发展阶段
柯尔伯格的道德发展阶段
发展阶段
出生以前的生命：胎儿期
第一阶段：婴儿期
发现世界：童年
重要的演练：青春期
成年期
老年期
本章总结
关键词
第9章 心理障碍
美国的背景：DSM-Ⅳ
对于文化及精神疾病的两种观点
文化约束症候群
焦虑症
抑郁症
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精神分裂症
文化与自杀
人格障碍
药物滥用是否依存于文化?
心理诊断偏见
心理治疗
文化匹配?
本章总结
关键词
第10章 社会知觉与社会认知
价值观
西方与非西方的价值观
一致性寻求：文化心理学
不一致性规避：文化心理学
教条主义
社会归因
控制点——归因：成功与失败的归因
自我知觉
社会规范会影响我们看待自己身体的方式吗?
个人主义与集体主义中的责任与公平
刻板印象和概化的力量
国民性格
本章总结
关键词
第11章 社会互动
普遍的互动
直接接触
从众
从众是跨文化的普遍现象吗?
服从命令
社会影响
观点的偏好
社会懈怠是普遍的吗?
合作和竞争
领导力
本章总结
关键词
第12章 跨文化心理学的应用：一些重点
健康
精神性、科学和健康
商业决策
与移民共事
教育
文化、行为和法律
人权
海外工作与服务
校园中的宗教
结论
本章总结
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关键词
参考文献
译后记
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章节摘录

　　此外，联合国宣称儿童的个人权利高于他们所在的社会群体（如家庭）的权利。很多人却认为这
样的规定蕴含了西方社会的个人主义价值观，而这些价值会因为不同的文化环境，特别是集体主义文
化的传统而很难被其他国家接受，例如巴基斯坦、博茨瓦纳和泰国。　　不同的国家和政府对于家庭
中的权力和财产分配会有不同的观点，这取决于个体的行为是靠自律还是依靠外部规则的约束，是个
人权利重要还是他们对家庭和群体的忠诚重要，以及个体对自己和他们的家庭应该负多大的责任
（Murphy-Bernmanetal.，1996）。　　这些例子说明了文化对于个体和政府如何定义儿童权利有非常
重要的影响。但是，目前大多数的定义都存在争议而且还将持续下去，因为还有数十亿的人们承受着
沉重的经济压力，而且面对自然灾害和政府干涉束手无策。　　联合国也认识到了妇女基本权益的重
要性。任何造成妇女在政治、经济、社会、文化、公民和其他方面受到歧视的性别排外和限制，都应
该被视为不合法的，因此也是应该遭到谴责的（UN，1967）。但是，这样的要求会直接触犯很多国家
的一些文化传统和宗教习俗。多哥（西非国家）的法兹娅·卡莘格（Fauziya Kasinga）女士在1994年到
了美国，因为她所在的部落会破坏年轻女性的生殖器官，所以她不得不来美国寻求庇护（Jet，1996）
。女性的割礼是否是一种文化习俗的滥用？我们已经在本书的前面部分讨论过这个问题，如果一个国
家——比如20世纪90年代末的阿富汗——通过残酷的宗教法律取消了妇女的教育、劳动和医疗等平等
权利，我们是否应该认为这样的做法只是一种被西方专家们所误读的文化规范？对于这个问题，不存
在“正确答案”，因为任何一种回答都带有特定的文化判断。海外工作与服务作为一名在海外工作的
外交官、记者、维和人员、企业家或咨询者，出于对道德、意识形态和政治的考虑，你会如何应对出
版和广播审查，决定什么适于出版或广播？这样的惯例被称为审查制度。尽管被贴上了诸如本地“规
范”和民主“限制”等各种隐蔽的标签，出版审查制度依然是社会和宗教机构用来“过滤”和切断某
些消息的有力手段。你必须了解这样的制度是如何被证明是合理的，你应该遵纪守法，但是如果这些
规定触犯了人们的基本权利，我们就要对此进行批判。　　⋯⋯
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编辑推荐

《跨文化心理学(批判性思维和当代的应用第4版)》(作者埃里克·B·希雷、戴维·A·利维)包括12章
。前两章综述了跨文化心理学中关键的理论、流派和研究方法。第3章介绍了批判性思考的原则，并
且通过鉴别常见错误和提供解决办法，将这些工具直接应用到了跨文化心理学的主题当中。第4章关
注于感觉、知觉和意识状态的跨文化层面。第5章探讨了跨文化心理学和智力的关系。第6章和第7章依
次包含了关于情绪和动机的跨文化分析。关于人类发展和社会化的问题被放到了第8章。第9章关注于
从跨文化的观点诊断、治疗和解释心理障碍。第10章和第11章的主题是对于社会知觉和社会互动的跨
文化解释。最后，第12章确定了跨文化心理学的几个应用问题。

Page 10



《跨文化心理学》

精彩短评

1、挺有意思的书.
2、对跨文化心理学感兴趣的，可以购买。
3、如题，就是折扣不给力，
4、上课用的，内容挺好看的，性价比也挺高的
5、因为出版时间太早....CCP这种与时俱进的..._(:3」∠)_...还是算了吧买了挺后悔的，里面很多理论之
类的...看看就行...
6、许多鲜活案例
7、学习批判性思维对生活也是很有帮助的！
8、对心理学感兴趣的可以看，值得一读。
9、打算做这方面的研究而选择了此书，期待内容不错吧
10、批判性思维部分的设计不错，但让人感觉跨文化就是个框，啥都能往里装
11、新视角。作者是个文艺小清新。
12、这套书都特别小清新 但是干货是真的蛮好
13、跨文化研究，对不同文化的相互了解以及包容起作用到关键
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