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《幸福婚姻与性》

内容概要

本书是罗素诺贝尔文学奖的获奖作品。一本跨学科的专著。罗素以他一贯清新睿智流畅简洁的语言，
从令人叹服的跨学科的角度，考察了个体、家庭和社会对婚姻与性的观点，还考察了人类婚姻的角色
变化以及性伦理，他的洞察力和观点在很大程度上改变了社会对婚姻和性的看法，从而使其成为一部
有价值的经典。
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精彩短评

1、很有价值。部分章节观点过于激进，得到幸福只能是在不期望有幸福的基础上。
2、罗素对于这一问题的观点与60年后人们的价值观十分一致，可以看到哲人在这个问题上的预见性。
书中很多观点可以作为今天年轻人性爱观的指南。
3、最讨厌说大实话，冠以诺贝尔头衔的罗素。对围城好奇并以科学性调查报告可以去看下，从古至
今，男女之间的婚姻生活本质不曾改变。有一句话没错，大意是畏惧婚姻的女人一辈子都是原始的自
己。。。。。
4、罗素写于1929年的著作，获得1950年的诺贝尔文学奖。英文原名是《婚姻与道德》，中文译名颇有
几分标题党啊，是觉得今人对＂道德＂不感兴趣了么？不知道该如何评价，尤其对社会制度的可能性
分析。打5星是为了思考的力度和文笔的坦率与平易。很多人可能会为了害怕破坏爱的激情，或动摇
对完美婚姻的信念，而在这个topic 的思考上止步不前。罗素给出了一个很好的表率：不要畏惧智慧和
成熟的思考，这会帮助你成为一个更真实、更完整的人。如果不分对象地推荐，我仍然推荐优先读《
幸福之路》。
5、翻译得比较到位了。毕业论文看了无数的文献，这本对我的影响最大，罗素在家庭与性分离上做
出的贡献是超前的，将子女作为家庭的基础以分离性与家庭非常独到。但是这导致婚外情的彻底合法
化，这同伦理直觉不符。通篇文笔顺畅，令人艳羡。
6、这时终于落地虹桥机场
7、性行为不是现代人类的本能，性冲动才是。这颠覆之前的认知。婚姻基于生育下一代才具有意义
，否定完全没有必要结婚。非常认同。宗教在人类性生活与认知方面具有特别重要的影响与意义。超
出之前的想像。
8、罗素是把人类理智用到极致的伟大人物之一，这当然也是他博爱、热爱的情怀支撑。此书应该成
为年青男女的必读。
9、从社会学的角度阐释了婚姻的发展变迁，面对人类的终极问题总是难有答案。
10、很通俗易懂的小册子，讲的都是常识。但重要的也就是这些常识，时常应当进行进行巩固和加强
。
11、今日略读此书。对罗素的观点，我还是认可的。等细看后再做评论。
12、书中观点对我来说有些超前 不不一定是错的
13、虽然有些枯燥，但是读了长知识。我们身边宗教、婚姻、性、道德等等，总是离不开这些话题和
困扰。读了罗素的书，让我们更明智，更宽容的看待这些事情。不再做一个严格冷酷的道德家，自以
为是的干涉和指责他人。
14、罗素用包容开放的姿态细致地描述他对于婚姻/爱情/性的了解
15、从社会角度考虑男女关系，有一定的道理
16、就像听故事一般。文字明白晓畅，说理通达透彻，态度平易近人。准备读第二遍之后买一本英文
版读读。
17、不管结没结婚，看看总不会错

Page 5



《幸福婚姻与性》

章节试读

1、《幸福婚姻与性》的笔记-第98页

        人类越文明，似乎越不能获得与一个伴侣厮守终身的幸福。

2、《幸福婚姻与性》的笔记-第156页

        所谓爱国主义，就是每当国家一声令下，人们便毫不犹豫地投身于相互残杀的意愿。毫无疑问，
所谓的爱国主义，是目前文明所面临的最大危险，任何能增加其毒性的东西，都比瘟疫和饥荒更可怕
。

3、《幸福婚姻与性》的笔记-第205页

        - 爱应该像一棵树，它的根深入地下，而它的枝却可参天。p205
- 害怕爱就是害怕生活，那些害怕生活的人，本身就已经半死不活。p205
- 过去的祖辈们在巴尔干或波兰的乡村随着管笛的音乐翩翩起舞，现在的他们则整天粘在办公桌边，
坐在打字机和电话中间，严肃、重要却无价值。p214
- 权力、性和父母身份在我看来，似乎是除自我生存所必需之外人类大多数行为的源泉。权力最先开
始最后结束。好奇心和求知欲都是权力欲的分支。知识就是权力，热爱知识就是热爱权力。p215
－只要有死亡，就会有悲伤，只要有悲伤，人类就不应该以进一步增加悲伤为己任。p216
－自我克制的目的，与其说是限制一个人自己的自由，倒不如说是约束自己不去干涉他人的自由
。p227

4、《幸福婚姻与性》的笔记-第216页

        事实证明，在百分之九十九的情况下，痛苦只会起破坏作用。至于那百分之一，最好还是交托给
肉身所与生俱来的自然打击吧。

5、《幸福婚姻与性》的笔记-第102页

        现代婚姻还存在着另一个困难，最能意识到爱情价值的人对此感受尤深。仅当爱是自由和自主的
，它才能茁壮成长，如果认为爱是一种义务，它往往会被扼杀掉。假若有人说爱某某人时你的责任，
这肯定会使你恨他或她。婚姻作为爱情与法律约束相结合的产物，就这样两头都会落空。

6、《幸福婚姻与性》的笔记-第69页

        正确的行为绝不可能由无知所引出，也绝不可能被知识所阻碍，只有某些罕见的偶发事件除外。

7、《幸福婚姻与性》的笔记-第45页

        我们自己做的事是“风流”，他人做的事却是“通奸”。

8、《幸福婚姻与性》的笔记-第57页

        婚姻是一种制度，通过生儿育女这一事实，而构成紧密交织的社会的一部分，它的重要性远远超
过夫妻间的个人感情。

9、《幸福婚姻与性》的笔记-第1页
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        当前有两个有影响力的思想学派，一派认为万事皆派生于一种经济的源头，另一派则认为万事均
发端于一种家庭或性的源头。前一派以马克思为代表，后一派以弗洛伊德为代表。

10、《幸福婚姻与性》的笔记-第99页

        一个婚姻，倘若双方均不奢望从婚姻中获得很多幸福，可能就称得上是幸福的。
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