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内容概要

中央电视台社会与法频道和科教频道特约嘉宾，被国内媒体誉为“社会解剖师”、当代大学生的“精
神教父”尚重生首次执笔，以犀利的笔锋和敏锐的视觉全方面展现了当代90后大学生。作为拥有三十
年教学研究经验的社会学专家，作者通过问卷调查、访谈等形式，深刻剖析了当代90后大学生内心的
困与惑、理想与挣扎，呈现一代人立体的、深刻的成长历程。不是期待中“奋斗的一代”，也不是想
象中“垮掉的一代”，他们只是行走在路上。
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作者简介

尚重生，男，1961年出生，现为武汉大学城市安全与社会管理研究中心副主任以及该中心的特聘教授
。中央电视台社会与法频道和科教频道特约嘉宾，武汉大学“四大名嘴”之一，被国内媒体誉为“社
会解剖师”、社会问题专家、“珞珈山的灵魂”，当代大学生的“精神教父”，代表著：《当代中国
社会问题透视》、《儒家政治冲突观念考察》等，获得了良好的社会赞誉。
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书籍目录

第一章90后大学生生活姿态
一、实然生活与应然生活
二、流浪的精神
三、娱乐无处不在
四、自我追求和资源浪费
章末点评
第二章90后大学生学习姿态
一、为什么而学习？
二、好专业永远在专业之外
三、好好学习等于好好上课？
四、在社会实践中学习
五、态度决定学习效果和价值
六、学习地点值得纠结？
七、谁剥夺了学习的自由？
八、“学习”是最理想的学习姿态
章末点评
第三章90后大学生交往姿态
一、交往于父母——在角色互换中学会成长
二、交往于老师——大学里师生关系渐行渐远
三、恋爱是大学必修课吗？
四、交往于朋友——大学有真正的友情吗？
五、社会交往——各取所需
六、面对孤独——在独处中沉思
章末点评
第四章90后大学生消遣姿态
一、对消遣的理解见仁见智
二、消遣的动机和原因
三、消遣方式的多元化
四、谁消遣了谁？
五、应然的消遣模式
章末点评
第五章90后大学生面向社会的姿态
一、社会印象：强大的负能量
二、恐惧来源于无知
三、跟我没什么关系的“社会”
四、没有舞台的社会——永远的迷茫
五、边走边探索——永远在路上
章末点评
第六章90后大学生择业姿态
一、被灌输的择业目标
二、择业的标准——“稳定压倒一切”
三、背靠大树未必好乘凉——高起点=好未来？
四、内在力量与外部条件的博弈
章末点评
第七章90后大学生价值观姿态
一、直接而又现实的功利化
二、纯然精神诉求的非功利化
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三、自由在心中
四、在社会关系里左捏右揉的价值观
章末点评
第八章90后大学生的理想姿态
一、对理想的认知模糊
二、理想多元化
三、理想植根于行动
四、个人理想与社会理想相互渗透
章末点评
后记
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精彩短评

1、整个访谈都太传统了⋯⋯视角不够新 不够跳出来 怎么去描摹一个全新的世代？
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精彩书评

1、略过一堆扯犊子的话，骚年多看书，多看报，少吃零食，多睡觉。非得让我凑够140个子真的是很
有难度啊，现在有多少个字了，数数。还不够，真是，我还在这磨磨唧唧的打字，好无聊啊。标点符
号算不算啊！其实这都是扯淡，就是一个字，不怂 干我反正不知道自己想‘’干‘’啥，想要啥，其
实想想自己也是挺可悲的，前路漫漫，路在脚下，这都是什么鬼，就是因为迷茫蒙逼才要醉醺生命的
意义啊！
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