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内容概要

本书以作者多年留学海外及辅导国内学生成功赴各国名校就读经历，对中国孩子应具备的基本素质、
家长教育理念及中外教育差异等进行了分析，并结合书中阐述的理念，对学生如何赴美留学进行了系
统讲解。本书对孩子出国留学、如何申请奖学金及如何在海外生存等有较大帮助。
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作者简介

张蓓（Lisa Zhang），至美前程教育集团副总裁，教育心理学专家，全球职业规划师，留学规划师，留
学行业十大创新人物。 武汉大学法学院毕业。毕业后赴法国留学，考察了欧美数十个国家上百所大学
的发展现状，以教育方式的独特视角为切入点，系统研究分析欧美文化的承接性和差异性。 拥有十余
年教育和咨询领域的专业经验，作为CBE中国的秘书长曾组织和策划过多项具有非凡影响力的文教类
活动。研究领域包括：东西方文化与教育、国际教育咨询行业的发展、全球人才智库建设、中国海归
人员生存现状与变革等领域。 作为美国国际教育家协会NAFSA成员，曾参与多项社科基金研究课题，
更以其卓越的远见和洞察力将北美能力本位教育（Competency Based Education）体系引入中国，并以
此创立了优秀的培训品牌——至美学院，率领团队研发出大量拥有自主知识产权的教材和课程，包括
：名校申请课程、留学规划课程、职场精英课程、留学妈妈课程等，受益人数达百万。每年都受邀在
全国重点高校进行数百场学习及职业规划的公益演讲，帮助学生找到人生理想和目标，找到正确的学
习方式，全方位提高能力。 作为“美国博士全奖项目申请研究”第一人，她独创“DIY博士辅导”课
程，是近年来中国留学界在专业型研究方面最重大的突破之一。近几年来，辅导数千名学生成功赴各
国名校就读，帮助学生获得奖学金累计超过20亿元人民币。
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