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内容概要

呼吸著充滿毒素的空氣，住在化學物質充斥的建築物裡，用不比病菌安全的的很毒洗潔劑「清潔」環
境，穿著過度漂白或染料有問題的衣服，吃著添加化學合成香料與防腐劑的食物，不知不覺的我們身
上都是毒⋯⋯這正是物質豐沛的表象下，科學與醫學所共同證實的都市人生活品質極為危險的一面。
近年來，「綠色生活」、「有機食品／商品」、「回歸自然、環保的樂活風」⋯⋯等名詞大家都耳熟
能詳，但到底怎麼樣開始過真正「綠色、自然、健康環保」的生活呢？本書是一本淺顯詳盡的入門書
；也許您已經開始過這樣的生活，那麼，這本書也是您檢驗自己的生活、吸收他人經驗以截長補短的
最佳選擇。
本書作者唐芩是植物達人，也是有機自然生活的實踐者，在她筆下的現代生活，既自然健康又充滿了
生活的質感與美感，您會發現︰回歸自然的生活，其實是最時尚的，也讓人美得最自然！
本書蒐羅包括食、衣、住、行、育樂各個生活層面的綠色生活實踐方式，都是不必花大錢、也不必辛
苦追求才能獲致的知識與「撇步」。
樂活族的幸福提案，本書包括以下內容︰
◎打造綠色住宅
◎聰明使用家電，遠離電磁波
◎居家天然清潔法
◎天然清潔除蟲法
◎生機花園，有機栽培
◎有機蔬食，養生廚房
◎天然美人化妝保養
◎過渡期的聰明自保法
◎有機廚房必知Q&A
⋯⋯還有許多豐富實用的內容，讓您輕鬆成為有機生活智慧王！
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