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《人格心理学/心理学导读系列》

内容概要

本书全面介绍了一个多世纪以来关于人格研究的理论，主要围绕着精神分析理论、特质理论、生物学
流派、行为主义、人本主义和认知理论等六种主要的人格理论流派展开论述，并加以客观、公允、生
动的分析，同时对其它分支理论、学说和流派也都有所涉及。阅读本书，读者将能了解科学心理学在
人格研究领域的全貌，并对在不同的时代和历史阶段居主导地位的理论、人格心理学的现状、发展趋
势与前景有一个概括性的认识。
    本书叙述深入浅出，引人入胜，不以概念介绍新理论，而是从生活实例出发，极易引起读者的阅读
兴趣。作者很注意本书的实用性和生活化，或穿插报刊对新闻事件的报道，或给出若干自测题目，让
读者测验自己或他人的人格特征，读来既有用，又风趣。
    本书不仅适合从事心理学工作或学习的研究人员、教师和学生阅读，也必将为大众读者所喜闻乐见
。
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《人格心理学/心理学导读系列》

精彩短评

1、挺浅显的，容易上手~
2、客观 有趣
3、重读
4、读得喜不自胜。这本书给认真阅读的人准备了一份意外的礼物。
5、推荐。
6、一会去书店订一本，电子版的看着累
7、正在看，看完在写吧。
8、学校图书馆真的好多书啊
虽然是重高也不过是一个小县城的高中
到底哪来这么些好书啊
图书管理员难道是个BOSS？？？
9、中学读的,好入门
10、辅修课外阅读
11、忘记了读的哪一版, 有点像这个..
12、全书结构组织非常清晰明确，参考起来很方便
13、因为前段时间刚刚读过了普通心理学的教材，所以对本书的内容并不陌生。本书是针对人格进行
了较深入的介绍。我比较喜欢这本书的构架：经纬清晰，框架简洁。基本上：以六大流派为经线，以
正、反、相关三方面为纬线组织内容。一读之下，整体廓清。现在合上书，脑子里有清晰的知识结构
。完全符合第一次读书的要求，也达到了效果。但是我觉得自己会读第二次，进行一些精读，有一些
精点和闪光点需要记录下来。
14、一本具有很高可读性的心理学学术著作。
15、要考试了。
16、浅显易懂，适合普通人看的心理学科普书籍
17、作为一本启蒙读物，它让我这个非心理学专业的孩子轻松入门。
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《人格心理学/心理学导读系列》

精彩书评

1、我认为，心理学其实是一门指导实践的学科。它从不同的人的表现中抽象出一半的规律，上升为
理论，我们学习之后再用于指导我们的实践。人格心理学就是这样的。看过几本关于人格心理学的书
，感觉很有启发。人格心理学就是从不同的人的心理和行为表现进行总结，从而提出了人格理论。这
是一个“由个别上升到一般”的过程。对于我们的启发，就在于我们了解了不同的人格是什么样的特
征，包括每一种人格特征具有什么样的思考和行为方式。看过人格心理学方面的书，有些人也许会想
：“为什么按照书中所写的思考和行为表现，我具有不同的人格特征的表现呢？”这不奇怪。“人格
”是一个心理统计的概念，每一个人都有自己的思考和行为方式，这些思考和行为方式属于不同的人
格特征，它们共同构成了一个人的性格。因此，一个人其实是不同的人格特征的复合体，无非是哪一
种或哪几种人格占主导，哪一种或哪几种人格居于较为次要的位置而已。关于这一方面，建议大家阅
读《九型人格》。
2、我们课堂上并没有学的这么深入，但是在当初还在学经济学的时候我就在学校图书馆看过这本书
，这本书比国内的任何一本教材都要好。建议学心理学专业的学生好好读读，案例，实验一目了然。
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