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《沖繩旅行，淡淡的生活》

内容概要

沖繩，在海洋與自然的包圍下
手感職人工藝、雜貨、咖啡館、麵包店、民宿⋯⋯
45位風格店家的主人做著自己打從心底喜歡的事情
自在的生活著
工作與生活，有著令人欣羨的完美均衡
這一群選擇全新生活型態的「人們」和「店家」
「很有SENSE、明快、不做作、有人情味」
每一家絕對都是讓人感覺舒服的店
充滿沖繩的獨特魅力！
沖繩的大自然散發著無垠希望，在日本各地從事各式各樣工作的人們，毅然決然搬到沖繩──或是移
住、或是回到祖先的發源地──定居下來。
決定搬到沖繩的契機，大多來自「能否在自己喜歡的工作和生活之間取得平衡」的想法。
在他們心中，工作和生活並不是兩回事；他們都有著共同的想望：「生活即工作，工作即生活」，這
樣的生活模式，說不定能夠在沖繩實現？因而，他們不約而同搬到沖繩。
原本在日本東京擔任編輯的工作，本書作者瀬底正之就是一位沖繩返鄉的遊子。
「要怎樣才能實現理想的生活呢？」作者這麼地問自己。於是，為了找尋答案，作者走遍沖繩的咖啡
店、麵包坊、工房、旅宿等，去看他們的工作，和他們生活的場所。
作者說，沖繩，天空非常的遼闊；而在那片遼闊的天空下，最吸引人的，就是店主們親手做出來的、
很棒的東西；還有那一群把生活和工作看得一樣重要，無拘無束、充滿活力的「人們」。
這是一本介紹咖啡店、麵包坊、工房、旅宿的旅遊書。同時，也是一本講述45篇沖繩在地生活的故事
書。
沖繩，聚集很有SENSE、明快、不做作、有人情味的人們
最近，有想法也有本事，強調與自然共存，凡事喜歡自己動手做的人，陸續到沖繩開起了「店」。
在日本，擁有絕佳sense與好手藝的人很多。許多人特意移居沖繩，在海洋與大自然懷抱裡，一邊做著
自己打從心底喜愛的工作、一邊過著自在的生活。
本書探訪選擇這種新生活方式的人們，聽著熱愛手作的人們訴說他們的故事，並介紹他們的傾注心血
創立的個性小店。無論是鍾愛手作的人，還是對人生懷抱著單純熱情的人，透過本書裡人們的故事，
或許你會發現深埋心底的某個感動被喚醒。
收錄書中的45家沖繩小店，絕對值得不辭勞苦也要特地造訪！其中有許多家還是初次曝光！
並附上手繪地圖，介紹的店家與推薦觀光旅遊景點，皆可在地圖找到。
本書推薦給
＊打算購入第二本沖繩旅遊書的人
＊喜歡「輕．深度旅遊」的人
＊無論麵包或藝品，熱愛手作質感的人
＊嚮往有一天移居南國的人
本書特色
＊90分鐘出國度假：日本最南端的島嶼沖繩，距離台灣不過短短90分鐘飛行距離，有著碧藍晴天、清
澈大海、個性小店和慵懶的島嶼風情，滿足人們對旅行異地的想望。
＊45家獨特的個性小店：介紹對自己的作品懷有想法，以「工作即生活，生活即工作」為人生理念的
人所開的店，主題明確。
＊店家資訊：每家店皆附地址、電話、開店與休店時間、停車場的有無，方便讀者事先了解、聯繫。
＊手繪周邊景點旅遊：本書以地域區分，並收錄作者手寫各地區地圖。除了介紹風格店家，還一併介
紹周邊推薦景點，可作為一本實用度高的旅遊指南。

Page 2



《沖繩旅行，淡淡的生活》

作者简介

Page 3



《沖繩旅行，淡淡的生活》

书籍目录

Page 4



《沖繩旅行，淡淡的生活》

精彩短评

1、日本特有的风情。放心灵去旅行。
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