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精彩短评

1、在得到上读了解读版，作者将魅力的概念基本模糊成了社交或者交流时的影响力，以及如何让对
方更欣赏自己，有一些观点和技巧值得借鉴。
2、＝ ＝当初是怎么把这本快餐书一键下单的
3、抓住一个主题，进行详尽的阐释，给自己带来惊喜，也使别人获得意外的良好改变
4、懂得道理容易，重要的还是要在生活中反复实践练习。
5、可执行性强
6、看的干货。让别人喜欢你的基础是尊重别人，这是作者想陈述的。但是重要的还是要自己优秀，
这是我的观点。
7、从“得到APP”上阅读了本书的缩略版，开篇很有吸引力，“构建非凡关系的能力”！阅读到具体
做法建议，却觉得毫无新意，比如：如何倾听、如何谈话等等。
8、有点失望.. 整本书就讲一个内容，就是把他人放第一位，对待任何一个人都一样.. 额，不太符合我
的价值观，也没多少刺激到我的内容，只有两星.. 
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精彩书评

1、版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。作者：Still走调了（来自豆瓣）来源
：https://www.douban.com/note/603477062/“约翰·肯尼迪开心一笑，连树上的鸟儿都会为他的魅力所
折服。”-- 西摩·圣约翰书篇一开头，就拿肯尼迪做例子，称其为一个有魅力的人。肯尼迪离我们有
点远，奥巴马我们可都知道，相信你一定看过他的演讲，形象俱佳，谈吐有节，幽默风趣，富有激情
，多数人都会觉得奥巴马是个赋有魅力的人。那么魅力是什么呢？我们先对它做一个定义：“魅力，
即一种素质，它让人无法抗拒，令人愉悦，具有吸引力”。说的通俗点，魅力就是一种吸引力。成为
一个有魅力的人好不好呢？当然是好了，谁都喜欢被人喜欢。不知道你身边有没有那种把你深深吸引
住的人，不过你的朋友那么多，肯定有你喜欢的与不喜欢的，我就胡乱举个例子，你看看更喜欢谁？
“小白与小黑是你的朋友，今天你们一同吃饭，聊起一个话题，你饶有兴趣的说开了，使劲儿的说。
小白呢很专注的看着你，拖着个下巴塞，小脑袋还倾斜了一下，听的很认真，待你说的有些停顿，还
时不时的问你，“后来发生了什么？” 期待着你继续讲下去。小黑呢，好象很饿，自顾自的在那吃饭
，偶尔看你两眼，又低回头去，摸出个手机刷两下。”我想你肯定是喜欢小白了，他对你投入了全部
的关注，仿佛你就是全世界，你肯定是愉快极了。你肯定是不喜欢小黑，不过你可千万别怪他，换你
是小黑，听一个人说自己完全不感兴趣的话题，还说的没完没了，你估计也会跟小黑一样。小白也就
做了简单的几个动作，倾听与回应，你怎么就会喜欢他呢。说白了，也就是他让你感受到被尊重与认
可。**“让他人感受到自我价值”**，也就是魅力的核心所在。那么如何才能成为一个有魅力的人呢
？作者提出了有里及表和有由表及里的概念。**由里及表**，就是由内在修炼外在，通过修炼自己的
品行来改变外在的行为，这个过程相对比较漫长，不容易看到成果，也会挫败自己的自信心。在你的
内在还不足以丰满之前，可以通过改变外在的行为来影响自己的内在，这就是**由表及里**，这个过
程的实操性比较强，作者也针对这个过程提供了一些方法论。下面简单的总结一下供你参考：1. 态度*
对方说话的时候注视着对方，表示关注，不过切莫盯死对方* 对方说话的间隙要适当的点点头，表示
尊重* 保持微笑，让对方拥有舒适感* 对方说话停顿处给出回应，表示你在认真倾听2. 身体语言* 身体
向前倾，不要后仰，这样会让对方觉得他说的内容很无聊* 保持适当的距离，让对方拥有安全空间* 张
开双臂，不要交叉，让对方感觉被接纳3. 表达* 避免给出指导性的建议，也许对方并不需要，只是需
要你的倾听陪伴* 多鼓励与赞美对方，让对方具有认同感* 放慢你的语速，掌控你说话的节奏，让对方
不感觉到紧张* 驾奴谈话的方向，关心对方所关心的事，尽量让对方多说作者所表述的魅力，指的是
让“他人感受到自我价值”的能力，至于一个人的工作能力，学习能力等所体现的“魅力”不是本书
讨论的范畴。成为一个有魅力的人，路漫漫其修远，外修于术，内修于道，表里如一，方成境界。
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