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《葡萄牙 早、午、晚。》

内容概要

時常結伴四處旅行的江梨與碧，想體驗一下在國外生活的感覺，決定來一趟定點的異國生活旅行。她
們選擇葡萄牙南部的阿連特茹----一個放眼盡是橄欖樹、賣田與小山丘的悠閒小村落腳，過著生活的
旅行遊戲，體驗在異地生活的感覺。以漫畫、札記與圖片等交錯運用的方式，將兩人如何規畫行程、
行前至100元商店購買日用品談起，並對阿連特茹的食物、美景、公車、菜場、礦泉水、乃至於風土民
情，有極為有趣的介紹。版面構成十分生動活潑，足見編輯的用心；文字輕鬆幽默而不失深度，手札
與圖片並陳的效果，頗有私密日記的親切感，很能吸引讀者的目光，繼而產生想繼續讀下去的欲望，
是本書最為獨道與成功之處。既有旅行文學的趣味性，亦具實用指南的方便性，是部十分精采的旅行
書。
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《葡萄牙 早、午、晚。》

作者简介

k.m.p.（村松江梨子、中川碧）
k.m.p.（Elico k.m.p.），日文「存錢計畫」的簡稱。為了做自己喜歡做的事情還能賺錢，村松江梨子與
中川碧決定辭掉固定工作，以「k.m.p.」為代號，開始創作活動。初期以手工創作雜貨，後為雜誌等
刊物繪製可愛的漫畫專欄。1996年以結合漫畫、插畫、照片、手寫字的遊記《因為喜歡埃及》廣受歡
迎，後又陸續推出同手法的《越南團團轉》（1998）《葡萄牙，早、中、晚。》（2002）等遊記，發
抒生活意見的《每天團團轉》、《k.m.p.搶錢計畫》等圖文書，及《丸山先生的幸福》等繪本，並在
《達文西》、《主婦之友》、《書的旅人》、《日本蹓蹓步》等許多知名雜誌上連載。
目前已出版23本書，都極受歡迎。尤其是旅行與生活意見圖文書更是長銷熱賣，雜誌邀約不斷。不論
品質或創作量，此二人夢幻組合在日本comic essay出版品中都罕見敵手，堪稱日本的comic essay天后。
k.m.p.以插畫、照片及手寫字，表達出對旅行、生活細膩的觀察與幽默感，或具同理心，或自我解嘲
，或苦中作樂。「我們很樂於看見自己的想法（發想）能夠一一實現（行動）。工作、遊戲和生活如
果能夠互相結合，再美好也不過了。」
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《葡萄牙 早、午、晚。》

精彩短评

1、十分恬静的绘本=w=
2、挺平淡的旅行
3、内容并没有多么有意思，却教会你一种生活的态度。宠爱自己。
4、日本少女漫画就不能把字排的整齐点⋯⋯@,@
5、很有意思的旅游手绘本
6、喜欢:D
7、实在有意思！
8、更像是对旅行经历的记录 而不是感悟或者幸福的体验 
9、这本绘本的重点是寄生活于旅行，有不少笑点。
10、Nao vou me tornara mais velho,se nao venhas 骗到的情话哈哈哈
11、作者画的好可爱，原来葡国真的留给安国好多东西，饮食，习俗
12、一本可爱的书
13、另外一种旅游方式，优哉游哉-w-
翻译很好玩，部分消费金额会有人民币注释哈哈~~
14、这么悠闲的旅行，看起来也不错呢
15、有爱 正面的能量

16、画的很好玩，不由得想笑，很可爱。比较年轻化。
17、喜欢
18、so nice
19、除了画面有些乱 萌萌的漫画和真实的故事还是让人向往
20、还可以。。
21、可愛的漫畫散文遊記，在葡萄牙兩周的生活體驗。
22、作为绘本，文字太多了点
23、有趣好读的游记形式。可惜字小点。
24、简单的图画，简单的旅行，让人向往的美好
25、想读很久了~~~~~~~
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《葡萄牙 早、午、晚。》

精彩书评

1、也许是她们去的这几个地方不是特别感兴趣，所以看了也没有什么引起共鸣的感觉。但是从这本
书得到的收获是，确实旅游也有另一种方式，“假装在生活，随性自由，无所事事”。这是我从未尝
试过的，也是很让人向往的一种旅游方式。
2、读万卷书，行万里路。从字面上说，我只喜欢读万卷书，不爱行万里路。因为懒，能躺着决不站
着，更遑论走着。如果能在一个陌生的城市里作半年以上的停留再转到下一个城市，而不是急匆匆地
赶着看下一个风景，我想我是喜欢旅行。买过一本葡萄牙早午晚，那种假装在生活的旅行方式就是我
想要的： 　　 　　-----我想这样旅行确认表----- 　　自己煮饭 　　去市场采买食物 　　购买当地的
生活用品 　　把行李全部拿出来 　　种香草植物或花 　　走遍该市的每一条路 　　融入当地生活 　
　骑脚踏车 　　学当地语言 　　试着和邻居打交道 　　打扫、洗衣服 　　房间里的“下午茶时间” 
　　选间喜欢常去的CAFE 　　在桌上工作 　　悠闲地看电视 　　成为“当地的路人” 　　坐公车到
邻近的城市 　　素描当地景物 　　睡午觉 　　找网咖 　　去文具店 　　去书店 　　去图书馆 　　
交朋友 　　去当地人家里拜访 　　晚上尽情享受红酒 　　发呆生活在别处，新鲜的环境和短暂的停
留，似乎更能激发起对生活细节的关注和热情。那些日常琐事放在熟悉的城市里，是乏味的枯燥的无
聊的让人提不起劲的。而放在陌生的城市，一切却变得象过家家一般令人兴趣盎然。这也是为什么，
我会不辞辛苦地拜访旅行目的地的小书店，但在我居住的城市里，这些书店对我来说反而“太遥远”
了。Somewhere else. Somewhere else. How these little words ring. 

Page 5



《葡萄牙 早、午、晚。》

章节试读

1、《葡萄牙 早、午、晚。》的笔记-第1页

        就是喜欢这种旅行的状态，可以和当地人一起生活一段时间，感受当地的风土人情，真美好！
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