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《淡定的人生不纠结》

内容概要

★抚平躁动的心灵，安心生活，需要修炼并保持一颗淡定的心。它可以让我们更从容，不再纠结于那
些毫无意义的人和事。<br>
★保持淡定的个性，在生命的艰涩旅途中，时常让自己的心放空一下，尽情地享受人生，不为外物所
烦恼和纠结。<br>
★感恩生活、知足拥有、宽容别人、珍惜幸福、挣脱烦恼、放下包袱、淡定从容地活在今天，活在当
下。这其实就是人生的全部意义所在。<br>
★生命中的很多快乐是只有我们自己才能创造的，只要能用淡定的心来营造生活，那快乐会天天伴随
左右。<br>
★每个人都有属于自己的梦想，不过在实现梦想的征途上难免会遭遇太多意外、打击，以至于原本强
大的内心会变得焦虑、自卑、烦躁。还原平常心、寻回进取心、重建感恩心、维系快乐心、追求和解
心⋯⋯会让你历经风雨见彩虹，聚集更多情绪正能量，创造更多可能，迎来更大胜利。<br>
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编辑推荐

推荐1：淡定首先是豁达。豁达首先是思想通达，想通了，才豁达。推荐2：淡定，是一种理性、一种
坚忍、一种气度、一种风范，一种达观的生活态度、一种超然的人生境界。我们每个人都需要这种心
态，在生活中才会处之泰然，宠辱不惊。推荐3：淡定是一种境界，是一种超然世外的意识。只有修
养达到一定阶段，才能产生并拥有。推荐4：淡定要有海纳百川有容乃大的胸怀，也要有壁立千仞无
欲则刚的度量，更要有沉着冷静泰然自若的应变能力。推荐5：淡定是一种真，更是一种善；淡定是
一种美，更是一种崇高；淡定是一种成熟，更是一种升华；淡定是一种形象显现，更是一种身心和谐
。推荐6：人生的确需要承受，但是我们需要承受的是那份不再纠结的淡定。推荐7：拥有了淡定，就
拥有了风度。于是淡定便成了一种气质，让我辈无论如何努力和奋斗，始终难望其项背。
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精彩短评

1、每个人都有这样那样的故事，我们是看故事的人，也是故事的主人公。看别人的故事体味自己的
人生，或者从中获得些什么⋯⋯很好的一本书
2、书还可以，算是一种比较客观的总结，确实是淡定的人生不纠结。最喜欢书中的一句话是“将人
击垮的往往不是面临的巨大挑战，而是琐碎事情造成的倦怠”。书中的错误真心不少啊，列举如下
：P17 倒数第4行，“皮尔”改为“波尔”；P21 第9行，“那些”改为“哪些”；P25... 阅读更多
3、书被定位为“滋润心灵的暖心之作”，针对对象无疑是在都市中挣扎、浮躁、寂寞的人们。通过
描述各种案例，激励人们淡定工作、淡定生活，我觉得在这点上本书起到了一定的作用（读书本身即
为淡定生活的一个表现）。不过我觉得，淡定的目的是为了不再寂寞：有资本、有能力不再寂寞。乱
七八糟说几句，不知思路何在，也许现在我就不淡定了。
4、《淡定的人生不纠结》告诉我们人生在世，谁都难免被寂寞所困，不在寂寞中消亡，就在寂寞中
爆发。若能够学会走出寂寞，把生活调节得有滋有味，那你一定会是个幸福的人。《淡定的人生不纠
结》告诉我们凡事不能太纠结，否则就成了多愁善感。偶尔的纠结会是一剂清醒剂，让你更好地面对
喧嚣的尘世。《淡定的人生不纠结》当一个人把纠结当作人生预约的美丽，怀着淡定从容的心态去面
对，也就没有了真正意义上的纠结了。 淡定与从容是一种智慧。佛祖拈花的手指，打动了无数人的心
，只有迦叶使者，绽开会心的一笑，笑得那么自然、那么恰到好处，《淡定的人生不纠结》让人领悟
到什么是真正的大彻大悟、超凡脱俗。佛法所说的四大皆空，其实并不是真的不存在，它只是告诉人
们一个道理，要学会放下，活在当下。《淡定的人生不纠结》让我们守住属于自己的一份平淡的生活
，你就是一个幸福的人。“执子之手，与子偕老”并不是一件容易的事，跟相爱的人一同分享生活的
幸福是一种恩赐，也是一件最快乐的事情。《淡定的人生不纠结》讲诉我们渴望淡定的人生，却难以
放下对金钱、地位、名誉、情感的欲望。世间没有“万事如意”，有欲望就有失望，所以我们总是难
以平静，忍不住哀怜自己被生活遗弃的、一颗纠结·的心。  其实，人应当诗意地栖居。当你面对挫
折、面对不如意的时候，应该有淡定如水的心境。只有在波澜不惊、清净透明的水...面前，生活才会
映照出本来的模样。 《淡定的人生不纠结》 生命的原生态，本应是静静的、淡淡的。对一切心生感
激，才会活得从容优雅。优雅是唯一一种可以超越容貌、超越身份、超越年龄的气质。 阅读更多
&rsaquo;
5、本适合现代人的身心灵修行书， 在这个世道不济的世界，及时给了我莫大的安慰和鼓励。 这本书
的语言字字珠玑，渗透着一种现代人所缺少的深刻的生活价值观，如果能做到书中的一半，我想自己
就能走出这现实的阴霾了！ 从不写书评，但因为感动，力荐给所有和我一样迷茫、浮躁的人！
6、我明白我以后要面对的是强大人生还有物欲的社会，得失争抢，控制占有，虚荣浮夸，有朝一日
，这些都会渐渐如洪流般扑向过来，及早培养自己平静淡定的心态还是有必要的。 前方路远，但必定
有太阳。

Page 7



《淡定的人生不纠结》

精彩书评

1、幸福生活需要的东西是很少的，善待和你相遇的人，放弃不能得到的，努力做好真实的自己，不
抱怨，不懈怠，保持着一份冷静和坦然。在博大的宇宙面前，人就像是一片树叶，渺小无比，我们应
该在这段时间里，平静地接受变化，追求真正有价值的人生。
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